- LES EMOTIONS EN COULEURS -

Imprimez, plastifiez et affichez dans le coin calme. Vous pouvez vous servir des affiches a tout moment pour aider les enfants a
comprendre une émotion vécue. En associant leur émotion a une couleur, ils arriveront & mieux la comprendre et I'accueillir

COLERE

Ce gue je peux faire:
compter jusqu’a 10

Utiliser le coin calme

Ce que je peux faire :
sourire

Aider les autres
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Ce que je peux faire:
Dessiner

Ecouter de la musique

TRISTE

Ce que je peux faire:

Parler avec gquelgu’un

Demander un calin
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