Formulaire de référence vers I'ergothérapie pour votre enfant

L'ERGOTHERAPIE est une profession de la santé qui vise & soutenir I'enfant dans son fonctionnement de
tous les jours. L'ergothérapie s'intéresse a |'enfant dans sa globalité plutdét qu'a une partie du corps ou a un
symptome en particulier. L'ergothérapeute travaille directement auprés de I'enfants en offrant des services
de stimulation, d'évaluation ou d'intervention. L'approche ergothérapique est ludigue et assure la motivation
de I'enfant. Elle est aussi souvent sollicitée pour outiller éducateurs, enseignants et parents par le biais de
consultations, documentation ou coaching.
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Différentes observations

Difficulté a communiquer et a entrer en relation avec les autres.

Difficulté a s'orienter dans le temps ou |'espace (suivre une séquence, un horaire).
Problémes a planifier une tache et a s’organiser face a une activité.

Evite ou recherche certaines sensations (mouvements, sons, touchers, lumiéres, etc.).

Troubles alimentaires, ne mangue que certains aliments, certaines textures ou a une certaine température.
Fragilités de la motricité globale (manque d'équilibre, attrape difficilement un ballon, trébuche souvent).
Difficulté avec la manipulation de petits objets ou |'utilisation d'outils tels que les crayons et les ciseaux.
Difficulté a acquérir de I'indépendance envers son hygiéne, son alimentation, son habillage, sa propreté.
Mangque d'autonomie au quotidien (capable mais ne fait pas les choses sans qu’on le |ui dise/répéte).
Difficulté a faire semblant, a comprendre et utiliser des concepts abstraits, a comprendre I"'humour.
Difficulté a décoder ses émotions et celles des autres, a interpréter les expressions faciales.

Difficulté a reconnaitre ou copier les formes, réaliser des casse-tétes, construire avec des blocs.

Difficultés académiques (lecture, calcul, etc.) ou d'écriture (inverse les lettres, mauvais espacement
entre les mots, mauvaise prise du crayon).

Difficulté avec les changements et les transitions, préfére ou exige des routines.
Difficulté a se faire des amis, a fonctionner en groupe ou a comprendre les régles sociales.
Difficulté a s'activer (souvent |éthargique ou dans la lune), a se calmer (agitation, crises, surexcitation).

A des comportements bizarres, différents des autres.

Date de la référence :

Une consultation en ergothérapie est conseillée pour :

Référent : Tél. :

Courriel :
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