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Sucettes glacées
au melon d’eau

Donne 7 portions 

Préparation : 10 minutes
Congélation : 3 heures

INGRÉDIENTS
2	 1 l (4 tasses) De melon d’eau épépiné coupé en cubes

PRÉPARATION
1.	 Au robot culinaire, réduire en purée le melon d’eau.

2.	 Verser dans des moules à sucettes glacées.

3.	 Congeler au moins 3 heures avant de servir.

Retrouvez d’autres magnifiques recettes comme celle-ci  
dans Plaisir à bien manger disponible à la boutique educatout.


