MA BELLE ÉTOILE DE NOËL : LE POINSETTIA
Quelle plante superbe! Que dire de son feuillage magnifique! J’en ai toujours deux ou trois potées bien en vue pendant la période des fêtes chez moi. Bien en vue, mais hors portée des enfants. Il ne faut pas se priver de cette plante magnifique pendant les fêtes. Trouvez-lui un emplacement de choix sécuritaire. Elle n’est pas toxique mortellement, mais peut parfois causer des problèmes dermiques (démangeaisons sur certaines personnes) et gastriques (si ingéré).  
Cette plante est originaire du Mexique et de l’Amérique Centrale. Dans son pays d’origine, cette plante peut atteindre plus de trois mètres de hauteur. Pouvez-vous imaginer le décor.  J’installerais sûrement ma chaise longue en dessous et m’endormirais tranquillement à la vue de ce spectacle magnifique. Vu de cette façon avouez que l’herbe est  plus belle chez les voisins (rires).
Les soins du poinsettia :
· Protégez la plante du froid lors de son transport.
· Mettre le poinsettia au maximum de lumière indirect (pas de soleil direct).

· Arrosez avec de l’eau tiède quand le sol est sec. Entre les arrosages, attendez que le sol soit sec en surface.
· Ne placez pas la plante trop près d’une source de chaleur, ni trop proche d’une entrée. La plante est sensible aux courants d’air.

· Pour la température idéale; 20 degrés le jour et 16 à 17 pour la nuit.

Faire découvrir cette plante aux enfants en toute sécurité;
· Présenter un poinsettia aux enfants pour faire de l’observation directe (les feuilles, les fleurs, la forme des feuilles, la couleur,…).
· Parler de son pays d’origine. 

· Sensibiliser les enfants à la sécurité qui entoure cette plante.

· Raconter la belle légende du poinsettia aux enfants. http://www2.ville.montreal.qc.ca/jardin/info_verte/poinsettia/legende.htm
Suggestions de bricolages à offrir aux mamans et papas à Noël :
Vous trouverez en ce moment dans les magasins à $1,00 du feuillage de poinsettia en quantité industrielle. Profitez-en pour en faire :

· Une couronne; Coller des feuilles de poinsettia tout autour d’une couronne de polystyrène.
· Un bougeoir; Coller des feuilles de poinsettia sur un CD vierge et coller au centre un petit lampion.
· Un beau napperon de Noël; Demander à l’enfant de faire un dessin sur une feuille de carton assez grande. Coller des feuilles de poinsettia et faire plastifier le tout.
· Une guirlande; Assemblez plusieurs feuilles de poinsettia à l’aide d’une petite aiguille et laine. Mettre la guirlande dans le sapin.
On peut aussi bricoler un poinsettia avec du papier construction rouge et vert ou bien de la feutrine rouge et vert et collez le tout dans une petite assiette de Noël. Ça fera un beau centre de table. Laisser libre cours à l’imagination des enfants.

Vous trouverez ces plantes un peu partout dans les commerces présentement, et ce, à peu de frais. Elles font d’excellentes petites surprises à offrir à nos hôtes et hôtesses pendant la période des fêtes. Ça fait changement de la petite boîte au chocolat. Cependant, le chocolat est délicieux, difficile de faire un choix. Apportez donc les deux Ho! Ho! Ho!
Joyeux Noël à vous tous et on se retrouve l’an prochain

Claudine Richard
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