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1. Frimousse - Mon baluchon de chansons

(Formation volet 1 : 3 heures)

(Formation volet 2 : 6 heures)

“Hymne à la joie” Jouer, danser, chanter, turluter et jongler pour découvrir différentes stratégies 
d’animation musicale. Musique permettant plusieurs utilisations : le mime, la danse, l’imagerie mentale 
ainsi que la reconnaissance et la manipulation d’instruments de musique. 

Découvrir des chansons originales empreintes de sensibilité et qui touchent les thèmes exploités en 
classe. 14 nouvelles créations musicales et une foule d’idées d’activités ludiques et pédagogiques qui 
touchent les thèmes préférés des enfants : les animaux, les princesses, les pirates, les peurs, les moyens 
de transport.

Formation ludique, dynamique et participative.

2. Frimousse - Jour de fête 

(Formation volet 1 : 3 heures)

(Formation volet 2 : 6 heures)

Découvrir 12 nouvelles chansons inédites ayant pour thème la fête. Cette formation est une véritable 
bouffée d’oxygène pour le personnel enseignant et bien sûr, pour les enfants! 

Cette formation vise à développer davantage les habiletés des intervenants à animer des activités musicales 
avec leur groupe d’enfants. Les idées d’activités permettent aux participants d’apprivoiser différentes tech-
niques d’animation musicale pour faire la fête et parallèlement de vivre des activités qui facilitent le retour 
au calme.

•	 Manipulation d’instruments de musique.
•	 Présentation de nouvelles danses, chansons, comptines et  
	 jeux créés spécifiquement pour les enfants.


