Le tableau de motivation
L’enfant grandit de jour en jour, son comportement change, sa façon de penser, sa façon d’agir avec les autres. Il a besoin qu’on l’aide à remarquer ces changements pour ainsi l’amener entre autres à persévérer, à relever de nouveaux défis. Le tableau de motivation est créé dans ce sens. Il est important de bien discuter avec les enfants lorsqu’il leur sera présenté. Vous devriez aussi faire attention que son utilisation ne nuise pas à l’estime de soi, mais plutôt la favorise. 
À la fin de la journée, chaque enfant pourra, à l’aide d’images, mentionner un comportement, une action, un événement dont il est fier. L’éducatrice et l’ensemble du groupe pourront aider l’enfant s’il n’arrive pas à choisir un bon comportement.
Ce tableau ouvre la porte à une discussion très enrichissante. Modifiez votre façon d’intervenir selon l’âge des enfants, leur personnalité et le déroulement de la journée. Posez des questions ouvertes qui portent à la réflexion. Vous pouvez aussi ouvrir la conversation aux comportements moins acceptables qui ont été présents au courant de la journée et trouver ensemble des solutions afin de remédier à la situation.

Cette petite période de la journée doit être un moment privilégié. C’est à vous de rendre cette situation agréable en ajoutant des petites touches d’humour, en transformant ce tableau sous forme de jeu.

Venez en parler sur le forum et chacun pourra échanger sur sa façon de l’utiliser!
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