LA SIMPLICITÉ A BIEN MEILLEUR GOÛT
En tant qu’éducatrice, j’ai toujours envie de proposer aux enfants des activités stimulantes, originales, où le plaisir est au rendez-vous.  Par contre, comme la majorité d’entre nous, je cherche souvent trop loin.  Je trouve que je me complique la vie pour rien. Cette année je me suis fixé comme défis de revenir à l’essentiel, à la simplicité.  Il est vrai que je travaille avec des touts petits.  Je passe deux jours par semaine avec les bébés de la pouponnière, une journée avec les 18 mois et une autre avec les 2 ans.  À cet âge, les sens sont en éveil et le matériel pour une activité se doit d’être réduit au minimum. 

Faites l’exercice suivant ; quels souvenirs avez-vous de votre enfance ?  Quel est le jeu avec lequel vous avez le plus joué ?  Je me souviens lorsque je jouais au magasin avec une table, au professeur ou quand je me fabriquais une maison avec une vieille boîte ou des couvertures.  Je pense qu’il est de mon devoir de faire découvrir aux enfants des activités où le matériel est de base.  Où le plaisir est simple, où la spontanéité est au rendez-vous.  

Il y a quelques semaines, avec mes amours de 18 mois, j’ai sorti un rouleau de papier de toilette.  Ils me regardaient avec leurs petits yeux remplis de points d’interrogation.  Je me suis mise à le dérouler, à le déchirer.  Vous auriez dû voir leur expression quand ils ont compris qu’ils avaient droit de faire la même chose que moi.  Les rires et les cris ont rempli le local.  Plusieurs éducatrices sont venues voir ce qui se passait.  Les enfants déroulaient le papier, le réduisaient en petits morceaux.  On a fait des petits monticules, on les a lancés en l’air.  On a soufflé dessus, on a transformé le tout en une énorme tempête de neige.  Je n’avais pas tout planifié, je voulais voir comment ça se passerait et improviser avec le déroulement de l’activité.  Vous ne me croirez peut-être pas, mais l’activité a duré 40 minutes et à la fin ça ne m’a pris que 5 minutes à tout ramasser.  Combien ça me prend de temps à tout ranger quand je fais une activité de peinture, laver la table, les enfants, les murs, le plancher, les pinceaux !
Alors, pensez-y, sortez des couvertures, faites des maisons avec les lampes de poche, des coussins.  Dénichez une grosse boîte, transformez-la en vaisseau spatial, en voiture de course…  Laissez sortir votre cœur d’enfant et surtout, assoyez-vous par terre avec eux et ayez du plaisir.  Dans le fond, on n’a pas choisi ce métier pour ça????

Bonne semaine !

Magalie Lebrun
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