
Les 10 règles dehors…
Un des problèmes que nous rencontrons souvent en garderie se produit à l’extérieur.  On ne sait pas trop quoi faire, on se regroupe entre éducatrices, on jase, on gère des conflits entre enfants, les jeux de batailles… Nous nous sommes posé la question suivante : comment pourrait-on se faciliter la vie et rendre les périodes de jeux extérieurs plus agréables?   Voici quelques petits conseils qui vous aideront au quotidien.

· Il est aussi important de planifier les activités extérieures que celles de l’intérieur.  Simplement de prévoir quelque chose pour chaque fois et vous pourrez proposer de la variété.

· Faites un tableau d’ateliers affiché sur le mur, près de la porte extérieure.  Il est possible de faire des ateliers à l’extérieur aussi.  Chaque éducatrice y inscrit ce qu’elle a planifié ou le matériel qu’elle a choisi de sortir.  Ce sont les éducatrices qui sont responsables de leur atelier.   Le tableau peut être séparé par zone (coin moteur, coin calme, coin carré de sable, etc.).
· Créez-vous une banque d’activités.  Écrivez les activités de façon brève et précise et affichez cette feuille à la vue de tous, donc, pas de raison d’être en panne d’idées!

· Préparez des bacs pour l’extérieur, voici des exemples :
1. Épingles à linge, vêtements et corde

2. Bac d’éponges pour bataille d’éponges
3. Bac d’animaux, d’insectes, de dinosaures…

4. Cuisinière avec aliments, nappe de pique-nique
5. Établis avec outils, pinceaux pour peinturer les clôtures…

6. Peinture à eau avec de grandes feuilles de papier

7. Craies

8. Draps pour faire des cabanes

9. Parachute (en vente sur la boutique)

10. Bac de terre avec outils de jardinage

11. Filets, loupes, bocaux pour attraper des insectes

12. Histoires racontées au soleil

13. Tente et matériel de camping

14. Bulles

15. Bouteilles de jus vides et ballon pour jouer aux quilles
16. Cordes à danser

17. Maquillage

18. Radio et musique pour des danses endiablées

19. Bac contenant du matériel pour des olympiades (poches de patates…)

20. Bac de gros blocs de construction

21. Bacs de manipulation qui serviront seulement à l’extérieur : riz, macaroni, farine, couscous, etc.
22. Bac  contenant du matériel pour des jeux d’eau : tasses, cuillères, jeux mous, éponges…
Ces bacs doivent être utilisés à l’extérieur seulement, car l’intérêt serait de beaucoup réduit autrement.
Séparez la cour par zone de surveillance et alternez (portes extérieures, poubelle, carré de sable, module de jeux.) De cette façon,  vous éviterez que les éducatrices se ramassent inconsciemment toutes dans le même coin et que des choses vous passent sous les yeux et que ce soit toujours la même éducatrice qui intervienne.

Vous pouvez consulter l’affiche : LES 10 RÈGLES DEHORS PDF .  Elle vous indique 10 règles à suivre pour des sorties extérieures sécuritaires et amusantes.   Écrivez-nous si vous avez d’autres idées de bacs extérieurs, nous pourrons en faire une banque.
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