PHRASE D’ENFANT: « Il graisse dehors. » Samuel 5 ans
PENSÉE DE LA SEMAINE: « Le millepatte ne s'arrête pas pour une patte boiteuse. »
THÈME :    Les superhéros  (Ouvrir affiche thématique – Les superhéros) 
Éduc-affiche-La lettre I
(Ouvrir éduc-affiche-La lettre I) Imprimez et plastifiez l’affiche. Vous pourrez ensuite l’afficher dans votre local et l’utiliser pour permettre aux enfants de faire différents apprentissages. 
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 
Pistes de questions pour la causerie :
· Qui est ton superhéros préféré?

· Quels pouvoirs aimerais-tu avoir?

· De quelle couleur serait ton costume de superhéros?

· Quels superhéros connais-tu? Peux-tu en nommer?

· Qui aiderais-tu si tu étais un superhéros?

· Nomme un accessoire qu’un superhéros possède?

· Quel serait ton nom de superhéros?
Accueillez les enfants vêtue d’un costume de superhéros original.
Les enfants apprennent en s’amusant. Lors du rassemblement, profitez-en pour changer les places habituelles des enfants au cercle magique et décorez l’espace avec tout ce qui est brillant, transparent, pour mettre de la magie dans l’air! Suspendez des étoiles, des voiles, des rideaux brillants, de petites lumières de Noël blanches etc. Préparez une petite surprise aux enfants, collez des étoiles fluorescentes un peu partout dans le local. Fermez les lumières et laissez la magie s’installer. Suspendez, au-dessus du cercle magique, des étoiles identifiant le nom des enfants, selon leur place.
AMÉNAGEMENT

Éduca-déco-Les superhéros
(Ouvrir éduca-déco-Les superhéros) Imprimez, découpez et plastifiez. Décorez vos murs et accrochez des décorations au plafond pour  mettre votre local dans l’ambiance du thème.
Procurez-vous des affiches ou des images de superhéros connus des enfants et collez-les sur vos murs. 

Accrochez des accessoires pouvant appartenir à des superhéros au plafond de votre local pour attirer l’attention des enfants et piquer leur curiosité.
Découpez une étoile géante dans un carton jaune (ou un modèle géant de votre logo de groupe) et affichez-la sur la porte d’entrée de votre local. Affichez la photo de l’enfant qui est le superhéros du jour. Déterminez des privilèges spéciaux pour l’enfant superhéros avec l’aide de votre groupe et affichez les images pour que les enfants les reconnaissent et anticipent leur tour.

Boulevard des superhéros   
(Ouvrir – étoile) Imprimez et affichez. Affichez les réalisations des enfants. Placez une étoile sur le plancher pour chaque enfant et vous pourriez l’appeler « le boulevard des superhéros  ». Il serait bien qu’il soit à la vue de tous les enfants et des parents. Vous pourriez également suspendre les étoiles ou les épingler sur une corde à linge. Demandez des affiches de films au club vidéo près de chez vous et décorez les murs avec ces dernières.
JEU D’IMAGES 

Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.

(Ouvrir jeu d’images-Les superhéros) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 

ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiches d’écriture-S  pour superhéros)
Papier à lettres – Les superhéros
Chaque semaine, nous vous proposons un papier à lettres thématique que vous pouvez utiliser pour communiquer avec les parents, dans votre coin écriture ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. (Ouvrir papier à lettres – Les superhéros) Imprimez.
FICHE D’ACTIVITÉ 

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir fiches d’activité – Les superhéros)

Fiches Éduca-nouilles – Les superhéros

(Ouvrir fiches éduca-nouilles-Les superhéros) Imprimez pour chaque enfant. Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches éduca-nouilles. Faites-les colorier par les enfants et utilisez des nouilles magiques pour transformer le dessin en 3D. 
Variante : Vous n’avez pas de nouilles magiques? Demandez aux enfants de remplir les espaces prévus pour les nouilles magiques avec des marqueurs de bingo ou des autocollants.
Pour commander les nouilles magiques : http://www.educatout.com/catalog/index.php?cPath=76&osCsid=d75a3f023e619179e1b1b4bca9e3895d
ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots–Les superhéros
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie, dans votre coin lecture et écriture ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots-Les superhéros)   (Ouvrir étiquettes-mots géants-Les superhéros)  superhéros, force, pouvoir, voler, étincelle, masque, costume, cape, magie, ciel, éclair, étoile.
LE COIN DES ATELIERS-Les superhéros
Atelier construction (blocs) 
· Blocs de toutes sortes auxquels vous aurez ajouté des autocollants qui brillent ou des étoiles ou que vous aurez recouverts de papier d’emballage métallique. 

· Blocs de type « engrenage » pour réussir la magie de tout faire fonctionner en même temps! 

Atelier arts plastiques 
· Un cerceau, des cordes, des billes et des plumes pour construire un capteur de rêves. 

· Des brillants en quantité pour créer des œuvres magiques qui brillent. 

· Des crayons en gel et du papier foncé pour écrire, comme par magie! 

· Du carton noir et un modèle pour faire un chapeau de magicien. 

· Des rouleaux de carton, des retailles de papier et de l’imagination pour faire une baguette magique. 

· Des ciseaux avec des rebords amusants (dentelés). 

· Des autocollants qui brillent pour faire un gros collage collectif ou un plus petit individuellement. 

· Peinturez des roches pour en faire des roches magiques.

Atelier dessins 

· Des dessins à colorier sur les superhéros, les magiciens, les étoiles, les chapeaux, etc. 

· Dessinez avec de la colle et saupoudrez de brillants. 

· Suggérez aux enfants de dessiner ce qu’ils voudraient faire apparaitre, comme par magie. 

· Dessinez à la lampe de poche, dans le noir, ou avec une « blacklight ».

· Coloriage créatif. 

Atelier jeux de rôle 
· Bac de costumes: Rassemblez des costumes de superhéros en faisant un appel à tous aux parents et offrez ce bac bien garni aux enfants tout au long du thème.

· Cuisine du magicien : 
Gros chaudrons, différents ingrédients que vous avez sous la main, grandes cuillères, vaisselle, coupes à vin, poudre magique (poudre de Jell-O), etc.

· Le magicien : 
Chapeau de magicien, cape noire ou cape décorée avec des appliqués qui brillent, baguette magique, lapin en peluche, cage d’oiseau, jeu de cartes, etc. 

Atelier manipulation 
· Jeu de mémoire sur la magie avec les images d’educatout ou jeu de mémoire du commerce sur ce thème.

· Pâte à modeler bleu foncé (noire)  à laquelle on peut ajouter des brillants!

· Emporte-pièces en forme d’étoile, ronds, etc. 

· Jeu Lite-Brite. 

· Différents jeux de cartes. Il en existe des géants que les amis aiment bien manipuler. 

· Différents objets de magicien truqués (farces et attrapes).

Atelier prélecture 
· Des livres sur les superhéros, la magie, l’imaginaire. 

· Agrémentez le coin lecture de petites lumières, de voilage pour une cachette dans le noir... ou presque! 

· Histoires à écouter avec le centre d’écoute. 

· Histoire en séquence à mettre en ordre.
Atelier préécriture 
· Jeu avec les étiquettes-mots d’educatout. 

· Différentes fiches d’activité sur le thème. 

Atelier motricité 
· Un parcours psychomoteur dans le noir avec des objets à trouver tout le long du parcours qui représentent la magie (baguette, chapeau, lapin, oiseau, carte, etc.) 

· Chasse aux trésors pour trouver les ingrédients de la potion magique du magicien. 

· Jeu de parachute où l'on se cache en dessous pour disparaitre. 

· Activités dans le noir avec des lampes de poche pour tous et des « light sticks » que les enfants adorent. 

· Petits trucs de magie/jonglerie à apprendre aux enfants. 

· Jeux avec les ombres des enfants et des objets placés derrière un drap blanc.

Atelier bacs sensoriels 
· Bac de billes de toutes les couleurs.

· Petit bac de brillants ou de roches peinturées avec de la peinture brillante ou fluorescente.

Atelier sciences 
· Écrivez des messages codés avec du jus de citron et faites-les apparaitre avec la chaleur d’une chandelle. 

· Objets fluorescents qui brillent dans le noir. 

· Trucs de magie simples.

ACTIVITÉS TRANSITION
C’est ma place

(Ouvrir jeu des places – Les superhéros) Imprimez 2 copies de chaque image. Fixez une copie de chaque  image sur la table avec du Mac-Tac. Mettez l’autre copie dans un sac. À tour de rôle, demandez aux enfants de piger une image qui déterminera la place qu’ils prendront à la table pour la journée. Vous pouvez aussi utiliser ces images pour les places de sieste ou les places dans le train.
Mon chemin d’étoiles

(Ouvrir étoiles colorées) Imprimez, plastifiez et fixez les étoiles au sol pour faire un trajet pour aller aux différents endroits de votre local. Le chemin d’étoiles peut se diriger vers les endroits les plus fréquentés par les enfants comme la salle de bain, le vestiaire, etc.

ACTIVITÉS POUPONS

Costumes et cie!

Mettez à la disposition des poupons des costumes, des chapeaux, des foulards, etc. pour leur permettre de se déguiser. Si vous avez un grand miroir dans votre local, amenez les enfants devant celui-ci pour qu’ils puissent se voir.

C’est moi!
Affichez des photos des enfants un  peu partout dans leur local pour leur permettre de se reconnaitre lorsqu’ils se déplacent. Amenez-les souvent se voir et voir les autres amis pour apprendre à les reconnaitre, à dire leur nom, etc.

J’ai deux yeux tant mieux…
Prenez un miroir et tenez-le près de l’enfant afin de lui permettre de bien se voir. Montrez-lui, en pointant du doigt, les différentes parties de son visage en les nommant et en l’invitant à les toucher à son tour.Profitez-en pour apprendre la petite comptine avec les enfants en faisant les gestes. 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Superhéros à lacer

(Ouvrir superhéros à lacer) Imprimez, plastifiez puis découpez. Laissez les enfants lacer les superhéros. 
Qui est disparu sous la cape
Au son de la musique, les enfants se déplacent dans le local. Lorsque la musique s’arrête, ils doivent se coucher sur le sol et cacher leurs yeux avec leurs mains. Pendant ce temps, l’éducatrice cache un enfant à l’aide d’une couverture (ou du parachute). Au signal, les autres doivent deviner quel enfant est disparu sous la cape.

Le superhéros dit...
Même principe que le jeu « Jean dit...». Dictez une consigne à effectuer et les enfants doivent la faire, seulement si la consigne est précédée de : « Le superhéros dit... » Sinon, ils ne doivent pas bouger.

Bataille de superhéros!
Avec des coussins, les enfants se transforment en superhéros et font une bataille d’oreillers pour s’amuser.

La marche des superhéros 
Les enfants marchent en effectuant de grands pas. À chaque pas, ils font des sons bizarres. Utilisez des instruments de musique pour faire le son de chaque pas.

Le superhéros
Un enfant a une baguette et les autres enfants attendent les consignes. Le superhéros  pointe sa baguette vers les enfants et leur dit : « Je vous transforme en... » (exemple : grenouille, cheval, table, etc.), selon les idées des enfants. Les autres enfants doivent se transformer en ce que le superhéros leur dit. Après quelques transformations, changez de superhéros!

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES
Entrainement des superhéros

Faites jouer de la musique rythmée et animez une séance d’entrainement aérobique pour les superhéros dans la cour extérieure. Demandez aux enfants  des suggestions de mouvements originaux.

Parachute
Sortez votre parachute. Ce jeu demande beaucoup de coordination et de collaboration pour fonctionner adéquatement. Les enfants doivent donc collaborer pour y jouer. Vous trouverez plusieurs jeux de parachute sur le lien suivant :  http://www.educatout.com/theme_activites/parachute.htm 

Parcours de superhéros
Installez un parcours de motricité pour les enfants dans la cour extérieure. Faites une cape aux enfants en nouant une petite couverture sur leurs épaules et demandez-leur de compléter le trajet avec la cape comme le ferait un superhéros. Mettez un trampoline à la fin du parcours pour permettre aux enfants de voler comme leurs superhéros favoris.
ACTIVITÉS COGNITIVES
Casse-têtes 
(Ouvrir casse-têtes-Les superhéros) Imprimez, plastifiez et découpez. Les enfants doivent disposer les morceaux pour refaire les casse-têtes.
Éduc-ombres-Les superhéros

(Ouvrir éduc-ombres-Les superhéros) Imprimez et plastifiez afin de permettre une utilisation durable et écologique. Les enfants doivent trouver l’ombre correspondant à l’image dans la colonne de gauche et la relier avec un crayon effaçable à sec.

Dessin à numéros

(Ouvrir Dessin à numéros-Les superhéros) Imprimez pour chaque enfant. Les enfants doivent ajouter la couleur en suivant le code de couleurs.

Jeu de la loupe – Les superhéros 
(Ouvrir jeu de la loupe – Les superhéros) Imprimez, plastifiez la planche de jeu et les vignettes et découpez-les pour ensuite les ranger dans une boite ou un sac. Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe. Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.

Jeu de superhéros

Mettez divers objets sur la table (une étoile, une baguette, etc.). Les enfants observent attentivement pendant environ une minute. Recouvrez les objets d’un drap puis retirer un objet. Retirez le drap. Les enfants doivent deviner quel objet le superhéros a fait disparaitre.

ACTIVITÉ IMPLIQUANT LES PARENTS
Concours du superhéros

Organisez un concours dans votre service de garde. Chaque famille doit créer un superhéros et le dessiner (ou le bricoler). Ensemble, ils doivent déterminer son nom, sa provenance, son costume, ce qu’il mange, quels pouvoirs il a, etc. Les enfants pourront présenter, à tour de rôle, leur superhéros familial lors de la causerie.

Le mur familial des superhéros
Demandez aux parents, aux frères et sœurs et à chaque enfant de faire l’empreinte de leurs mains sur un grand carton avec de la gouache de différentes couleurs. Ce carton remplacera en quelque sorte le fameux trottoir « Walk of fame » qui regroupe les empreintes des grandes vedettes d’Hollywood. Décorez-le par la suite lors d’une activité de bricolage et affichez-le au mur.
ACTIVITÉS SOCIO-AFFECTIVES
Poupées à habiller-Les superhéros

(Ouvrir poupées à habiller-Les superhéros) Imprimez et plastifiez. Laissez les morceaux à la disposition des enfants. Ils pourront s’amuser à habiller les poupées de différentes façons. 
Le superhéros du jour
Ouvrir affiche-superhéros du jour() Imprimez et affichez sur la porte du local en ajoutant la photo du superhéros du jour. Tout au long du thème (qui devrait durer deux semaines afin de permettre à chaque enfant d’avoir sa journée), chaque enfant a sa journée bien à lui pendant laquelle il est la vedette. Lors de cette journée, l’enfant peut apporter son album de photos pour le présenter aux autres, il peut aussi apporter un jouet pour le partager avec ses amis, sa musique, son livre ou son film préféré, etc. Il est la vedette du jour que l’on traite aux petits soins! Il a aussi droit à plusieurs privilèges.

Jeu d’illusions
Faites des ombres chinoises sur un grand drap blanc, accroché au plafond ou seulement derrière un carton blanc. Les enfants peuvent faire des animaux (exemple : la grenouille) et ils deviennent ce que c’est. Vous pouvez inventer des animaux avec vos mains ou découper des formes d’animaux ou des objets et les coller sur des bâtons.

J’observe
Formez un cercle avec les enfants. Le superhéros du jour s’assoit au milieu (vous pouvez aussi choisir un enfant au hasard). Avec l’aide des enfants, remarquez les petits détails comme le nez, la couleur des cheveux, des yeux, les petits boutons du chandail, la couleur des bas, etc. Par la suite, donnez une feuille aux enfants et demandez-leur de dessiner l’enfant superhéros selon leur mémoire. Vous pouvez aussi le faire sous forme de collectif en dessinant l’enfant vedette sur une grande banderole de papier blanc avec l’aide de tous les enfants.

Ma petite histoire
Ouvrir album de moi() Imprimez une copie pour chaque enfant. Demandez aux enfants de se dessiner tel qu’ils ou qu’elles se voient. Vous pouvez mettre un miroir sur la table pour les aider à penser à certains détails. Tout au long du thème, remplissez le cahier avec l’enfant. Il pourra l’apporter à la maison par la suite.

La baguette 

Touchez un enfant avec une baguette,  sur son chandail, son pantalon, ses bas... L’enfant doit nommer le vêtement que vous avez touché. Vous pouvez rendre le jeu plus difficile en lui demandant qu’il nomme aussi la couleur de la pièce de vêtement.

Variante : Vous pouvez choisir un autre thème que les vêtements, par exemple nommer les parties du corps ou les pièces de la maison.

ACTIVITÉ FAVORISANT L’ESTIME DE SOI
Ovation debout
Désignez un enfant privilégié par jour. Tout au long de la journée, si ce dernier a le gout qu’on lui fasse une ovation debout, il dira simplement : « J’aimerais recevoir une ovation debout svp, car je suis un héros.» Les autres se feront un plaisir de tout arrêter pour applaudir le plus fort possible.
ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES/ EXPLORATION/ MANIPULATION
Je suis aussi grand qu’un superhéros
Mesurez les enfants à l’aide d’une toise et comparez-les par la suite pour voir qui est le plus grand, le plus petit, quels enfants sont de la même grandeur, etc.

Le pouvoir des aimants
Placez des objets sur une table (exemples : clous, trombones, monnaie, élastiques, aluminium, crayons, blocs LEGO, rouge à lèvres, etc.). Placez un aimant près de chaque objet, un à un. Rangez les objets attirés par l’aimant dans un bac et ceux qui ne le sont pas dans un autre bac. Amenez les enfants à découvrir les métaux qui sont attirés par l’aimant.

Poudre magique

Installez un bac de farine et déposez-y de petites paillettes ou de petites étoiles. Les enfants doivent trouver le plus d’étoiles possible dans la poudre magique. Vous pouvez aussi ajouter des brillants dans le bac de farine.

ACTIVITÉS CULINAIRES
Menu de superhéros
Demandez aux enfants quels sont leurs mets et/ou leurs recettes préférés et cuisinez-les durant le thème des superhéros. Vous pouvez même en faire un petit livre de recettes par la suite.

Recette du pouvoir

Prenez de la poudre à Jell-O de différentes saveurs (une saveur par enfant). Chaque enfant doit mettre une cuillère à soupe de poudre dans un grand bol. Ajoutez de l’eau chaude pour dissoudre et remuez. Lorsque le mélange est tiède, chaque enfant doit en boire une cuillérée pour avoir des pouvoirs.

ACTIVITÉS ARTS PLASTIQUES

Masques de superhéros 
(Ouvrir masques de superhéros) Imprimez et mettez au centre de la table de bricolage. Laissez les enfants créer leurs propres masques avec différents éléments de bricolage et des crayons de couleur. Ensuite, ajoutez une ficelle et attachez le masque derrière la tête des enfants.
Marionnettes-Les superhéros 
(Ouvrir marionnettes–Les superhéros) Imprimez les modèles de marionnettes sur du carton et découpez. Demandez aux enfants de les décorer avec différents éléments de bricolage. Fixez les images sur un bâton de bois (style Popsicle) pour faire des marionnettes.
Superhéros inventé
Chacun invente son superhéros avec le matériel qui lui est offert : boites de carton, pâte à modeler, pâte à sel, plumes, boutons, cure-pipes, brillants, retailles de carton, papier de soie...

Portrait de superhéros
Ouvrir forme visage() Imprimez et donnez une copie à chaque enfant. Demandez aux enfants de reproduire le visage d’un superhéros à l’aide de papier construction déchiré avec les doigts ou en utilisant les ciseaux. Avec des crayons-feutres, ajoutez certains détails par la suite. Vous pouvez aussi réaliser ce visage dans une assiette de carton.

Je suis un héros
Placez une feuille d’acétate sur un miroir et, avec de la peinture, demandez aux enfants de se dessiner (ou de se peinturer) en se regardant dans le miroir, à travers l’acétate. Vous verrez, les résultats seront étonnants!
Mon héros c’est…

Demandez aux enfants de dessiner la personne de leur entourage qu’ils considèrent comme leur héros, qu’ils admirent. Affichez dans votre local.

Ma silhouette
Tracez le contour de chaque enfant et affichez-le au mur. Laissez les enfants le colorier et le bricoler à leur guise pour le transformer en superhéros durant toute la durée du thème.

Mon superhéros habite ici
Mettez différentes formes prédécoupées au centre de la table et demandez aux enfants de reproduire leur maison ou la maison de leur superhéros préféré. Vous pouvez en profiter pour commencer l’apprentissage de leur adresse en ajoutant les chiffres à la porte.

Baguette magique 
(Ouvrir modèle bricolage baguette magique) Imprimez, puis reproduisez sur un carton épais. Demandez aux enfants de découper l’étoile et de la recouvrir de papier aluminium. Par la suite, prenez une baguette de bois (comme pour les brochettes et coupez les bouts pointus). Les enfants doivent la peinturer ou la recouvrir de papier aluminium. Collez l’étoile au bout de la baguette à l’aide de colle.
Images à colorier-Les superhéros
(Ouvrir images à colorier – Les superhéros) Imprimez pour chaque enfant. 
Coloriage créatif-Les superhéros
(Ouvrir coloriage créatif-Les superhéros) Imprimez pour chaque enfant. Demandez aux enfants de compléter le dessin.
CAHIER SOUVENIRS – Les superhéros
Imprimez cette nouvelle page pour chaque enfant. (Ouvrir souvenirs – Les superhéros) Ajoutez la page dans le cahier souvenirs de chaque enfant. Les enfants pourront y dessiner le superhéros qu’ils aimeraient être dans une autre vie.
CHANSONS ET COMPTINES 

Les superhéros
(Air : Hawaïenne des 3 accords)
(Ouvrir chanson-Les superhéros) Imprimez.
Un héros!

J’ai rêvé que j’étais un superhéros
Et que je sauvais tout l’monde dans mon quartier

Pour ne plus qu’ils soient en danger!

Un héros!

Je voudrais être un superhéros
Mais je ne peux pas voler

Donc je continuerai d’y rêver!

Bonne semaine!
L’équipe Educatout.com
 Notre travail est de faciliter le vôtre. Proposez-nous des idées de thèmes que vous aimeriez voir développer. Suggérez-nous des outils imprimables que vous aimeriez avoir pour faciliter votre travail.

Nous attendons vos suggestions et commentaires! 
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