PHRASE D’ENFANT :   En passant devant un dentiste qui avait une dent dans sa vitrine Gabriel dit "regarde maman un magasin de dents" 
PENSÉE DE LA SEMAINE : Ce qui est un obstacle pour certains, peut paraître comme un défi pour d’autres; tout dépend de notre angle de vue. 

THÈME : Sports d’hiver
RASSEMBLEMENT 
Faite une causerie avec les enfants sur le sport d’hiver, les  Jeux olympiques. Comme déclencheur nous vous proposons un dessins des anneaux olympiques en noir et blanc que vous pouvez faire coloriez aux enfants (ouvrir PDF anneaux olympiques) 
 Trouvez un cri de ralliement que vous utiliserez lors du rassemblement toute la semaine. Tout au long de la semaine, les enfants participent à des activités, qui se termineront par un gala de remise de médailles qu’ils auront fabriqué eux même. Une semaine pas comme les autres, une semaine d’Olympiade!!!

ACTIVITÉS :
Le skieur
Placez des bouteilles à une certaine distance les unes des autres. Les enfants font semblant d’être des skieurs et passent entre les bouteilles sans les renverser. 

Le patinage de vitesse

Établissez un parcours avec un certain nombre d’obstacle. Donnez, à chaque enfant, deux boîtes de papiers-mouchoirs vides. Les enfants placent les boîtes dans leurs pieds et patinent en évitant les obstacles.
Patinage artistique

Mettre de la musique et les enfants font semblant de faire du patinage artistique partout dans le local.  Quand la musique arrête, tout le monde tombe par terre. Quand  la musique reprend, ils se remettent à patiner. Le jeu dure le temps d’une chanson.
Oeil du tigre
Trouver des objets blancs qui sont disposés dans la neige, exemples d’objets : balle de ping-pong, balles de golf, feuilles de papier, rouleaux de papier de toilette.

Livre sur la tête

Les enfants doivent marcher bien droit en tenant un grand livre sur la tête.
Course de traîneau 
Divisez le groupe en deux équipes. L'objectif est qu'une équipe arrive au point

d'arrivée avant l'autre: Le premier de la file marche sur les mains.  Les pieds sont sur les épaules du deuxième, lui-même marchant sur les mains, et ainsi de suite, jusqu'au dernier qui lui, marche à quatre pattes. 
Gardien de but 

Placez des cerceaux sur le plancher (un par enfants) ou dessinez des cercles. Ce doit être assez grand pour permettre à l’enfant de bouger à l’intérieur. Donnez des directives aux enfants. Exemple mettez les mains sur le plancher, mettez un pied dans ton but et l’autre en dehors , assis toi dans ton but , assis toi en dehors de ton but , etc. après quelque temps dites « les gardiens changent de but »  tous les enfants doivent changer  de cercle. Continuez le jeu.

D’autres idées d’activités :
Placer des paniers vides sur le coté, faire rouler des balles de golf le plus près du panier. L’objectif est d’avoir le plus de balle de golf dans le panier.
Faire une pyramide avec des boîtes de mouchoir vide. L’objectif est de faire tomber la pyramide à l’aide de balles de neige.


 Formez deux équipes. Installez deux paniers. Le but du jeu est de lancer le plus  de balles de neige dans le panier. Vous devez déterminer un laps de temps avant de commencer le jeu.


Saut en longueur
Faites des sauts en longueur dans la neige.

Concours de culbutes 

Les enfants font une culbute dans la neige suivie d’une posture originale. 
ACTIVITÉ CULINAIRE

Après le jeu, n'oubliez pas un délicieux chocolat chaud, il n’y a rien de mieux pour se réchauffer.
BRICOLAGE 
Médaille

(ouvrir et imprimez  PDF médaille) demandez aux enfants de coloriez leur médaille. Plastifiez-la. Faites passer une ficelle pour se l’accrocher au coup.
Mon drapeau

Fabriquez un drapeau qui nous représente bien au  jeu d’hiver.

(Ouvrir PDF drapeau olympique d’hiver) imprimez.
BANQUE D’IMAGES À COLORIER
(Ouvrir PDF images à colorier sur le thème des olympiades d’hiver)
CHANSON 
C'est l'hiver
(Air: Frère Jacques)
C’est l’hiver, c’est l’hiver 
Je patine , je patine 
J’aime aussi glisser, j’aime aussi glisser

Et J’adore le ski, j’adore le ski
J’aime les sports, j’aime les sports 

En hiver, En hiver, 

On fait des olympiades, on fait des olympiades
Tous en ensemble, tous ensemble

Bonne semaine!
L’équipe educatout.com

