
PHRASE D’ENFANT : « Des fois, la météo se trompe dans ma télévision! », Anaïs, 3 ans.
PENSÉE DE LA SEMAINE : L’abondance se manifeste quand nous aimons ce que nous faisons.
THÈME : La relâche  (Ouvrir - Affiche thématique)

DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 
Liste des absences - Semaine de relâche 
(Liste absences – Semaine de relâche) Imprimez et affichez afin de vous permettre de mieux planifier, avec les parents, les journées où les enfants seront absents pendant la semaine de relâche.
Faites « relâche », cette semaine, et laissez les enfants aux commandes. Une semaine de jeux libres, pas de rassemblement et pas de rangement. Prenez congé de vos agendas de communication en ne les remplissant pas!
AMÉNAGEMENT 
Profitez-en pour mettre de l’ordre sur vos tablettes et dans vos bacs de rangement.
Nous vous avons préparé une série d’étiquettes pour vos bacs thématiques. (Ouvrir - Étiquettes bacs thématiques et bacs mini) Imprimez et affichez sur vos différents bacs pour identifier le contenu.
Aménagement de votre entrée
Voici une nouvelle affiche des étapes de l’habillement pour l’hiver! (Ouvrir – Affiche habillement hiver) Imprimez et affichez dans le vestiaire du service de garde.

FICHES D’ACTIVITÉ 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir - Fiches d’activité – La relâche)
ACTIVITÉS IMPLIQUANT LES PARENTS

Invitez les parents à vivre un moment de la journée avec vous, telle que la période de la collation, le dîner, l’heure du conte, les ateliers ou même une sortie que vous aurez organisée, au préalable. Comme la relâche est une semaine de congé pour les enfants d’âge scolaire, plusieurs grands frères ou grandes sœurs sont en congé. Profitez de l’occasion pour organiser une journée spéciale avec eux, si votre ratio vous le permet, évidemment.

De plus en plus,  la semaine de relâche est un moment propice aux rapprochements et aux activités en famille. Par contre, nous ne profitions pas de ce congé à sa juste valeur. 
Cette semaine, nous vous proposons une liste d’activités à faire en famille que vous pourriez afficher dans votre service de garde.  Distribuez-la aux parents ou utilisez-la  avec votre groupe ou avec vos propres enfants.  
Nous vous avons préparé une affiche pour vous aider à planifier votre semaine de relâche. (Ouvrir - Activité familiale)
Suggestions d’activités
1. Faites la visite d’un musée. Au retour, chacun dessine ce qu’il a le plus aimé et le présente au reste du groupe ou à sa  famille.

2. Faites des dessins dans la neige avec de la peinture qu’on aura diluée avec de l’eau et versez le mélange dans des bouteilles de shampooing vides.

3. Allez visiter la bibliothèque du quartier et faites un après-midi lecture.

4. Allez glisser au parc ou faites des glissades sur votre terrain.

5. Faites un fort, à l’extérieur, avec des blocs de neige et y prenez-y la collation.

6. Passez l’avant-midi en pyjama et préparez un brunch où chacun doit s’occuper d’un plat.

7. Faites une journée « les mains à la pâte » et cuisinez en groupe.

8. Après-midi chocolat chaud sous la couverture.

9. Allez patiner.
10. Journée cinéma et friandises.
11. Chacun prépare un petit numéro et le présente sous forme de mini spectacle.

12. Organisez une partie de hockey dans la rue ou à la patinoire du quartier.

13. Faites le ménage de nos vêtements et des jouets, préparez une belle boîte et allez la porter à un organisme de charité.

14. Journée photo. Déguisez-vous, prenez des poses rigolotes. Lorsque les photos seront développées, faites un montage et l’offrez-le en cadeau.

15. Décorateurs en herbe. Avec les enfants, décidez des pièces à réaménager. Dessinez le plan et mettez-le en application.

16. Faites une chasse au trésor à l’intérieur ou à l’extérieur. 

Amusez-vous bien!

SORTIE EXTÉRIEURE
Profitez des périodes de jeux à l'extérieur pour solliciter la participation des enfants.  Demandez-leur de faire la plus haute tour de boules de neige, de construire le plus gros château, etc.  

Sortez votre intérieur!  La semaine de relâche est l'occasion pour tous de passer du temps à l'extérieur!  Profitez de cette semaine pour transporter vos coins à l'extérieur!  Sortez des poupées, des couvertures et des traîneaux pour que les enfants puissent les promener.  Sortez vos Mega blocks pour faire des châteaux ou des forts.  Sortez vos pinceaux et quelques pots d'eau colorée et décorez la cour…
Faites une course à relais à l'extérieur.  Sortez vos cônes, vos échasses, vos cerceaux et vos ballons!  Demandez la collaboration des enfants pour créer le parcours.
Faites une séance d'aérobie pour faire bouger les enfants. Sortez votre radio et bougez!
Sortez vos contenants de margarine ou de yogourt vides et créez des forts, des châteaux, des abris de neige!  

Faites un pique-nique à l'extérieur.  S'il fait trop froid, faites-le dans la garderie.  Sortez une grande couverture et installez-vous confortablement!  Bon appétit!
TRANSFORMEZ VOS COINS ACTIVITÉ EN ESPACES DE JEU LIBRE 
COIN CONSTRUCTION 

Mettez à la disposition des enfants, en permanence,  toute la semaine, des contenants de plastique, des boîtes de carton vides, etc.  Passer chez votre épicier qui se fera un plaisir de vous donner des boîtes de carton. Laissez les enfants se défouler dans les boîtes, en suivant leur imagination. Ils passeront des heures à faire et défaire des tunnels, des maisonnettes, des tours et des structures de tous genres.
Transformez votre coin construction en véritable chantier avec les véhicules de construction (tracteur, grue, camion à benne, etc.). Si l’espace vous le permet, pourquoi ne pas remplir une petite piscine de sable et laisser les enfants s’y amuser!  Il peut aussi être intéressant de décorer l’espace avec différentes images.  Sortez le tapis d’autos ou faites des routes avec l’aide de rubans de couleur (vous pouvez même les faire monter sur les murs!). Vous pouvez aussi faire des routes avec de la ficelle et les déplacer selon vos jeux du jour. 

COIN LECTURE

Construisez une cabane avec des couvertures.  Installez de vieux draps sur les meubles, les tables et les chaises pour faire des tentes ou des cabanes.   Permettez aux enfants d’y passer du temps, avec une banque de livres et de revues, des lampes de poche et leurs amis.
Installez une enregistreuse pour que les enfants puissent s’enregistrer en fessant semblant de lire.  Vous pouvez également vous enregistrer en lisant.   Cette méthode donne la chance aux enfants d’écouter et de réécouter leurs histoires préférées. 
COIN MOTRICITÉ FINE 

J’assemble 

Placez un assortiment de bocaux, environ six ou huit, de grandeurs et de grosseurs différentes. Le but de cette activité est de trouver quel couvercle va avec quel bocal. C’est une excellente façon de stimuler la classification. Pour les enfants plus âgés, ajoutez un bocal et un couvercle qui ne vont pas ensemble, ce qui rend l’exercice plus difficile. Ils pourraient aussi s’amuser à ranger les bocaux du plus petit au plus grand.
J’apprends à découper 
(Ouvrir - J’apprends à découper) Imprimez et brochez ensemble un cahier pour chaque enfant. Tout au long de la semaine, l’enfant trace et découpe les formes sur les pointillés.
COIN MOTRICITÉ GLOBALE
Gymnase

Sortez les matelas pour la sieste, étendez-les sur le sol et créez un coin motricité. Permettez aux enfants de faire des roulades, des pirouettes, etc.
Le grand ménage

Offrez des chiffons et des seaux d'eau savonneuse aux enfants et demandez-leur de nettoyer leur garderie!  Ils seront ravis de vous imiter!  En plus, grâce à leurs efforts, la garderie sera toute propre!  Plaisir garanti!  Vous serez très surprise!

COIN ÉCRITURE

Atelier d’écriture
Mettez à la disposition des enfants des stylos, des crayons de plomb, des cahiers d’écriture, du papier à lettres, des stencils de l’alphabet et des enveloppes. Faites-leur préparer une lettre qu’ils pourront poster à la garderie. Faites une surprise aux parents en envoyant une lettre de leur enfant par la poste.
Je mange mes mots

Mettez à la disposition des enfants des céréales Alpha bits, ils s’amuseront à écrire des mots.
COIN JEU DE RÔLES
Jouez au magasin 
Ouvrir - Argent de jeu() Imprimez en grande quantité et plastifiez. Installez une caisse enregistreuse, choisissez à tour de rôle l’enfant qui sera à la caisse. Les autres enfants ont un sac avec des poignées et ils font le tour du magasin (qui est la salle de jeu), ils achètent tout ce qu’ils veulent (jouets de la salle de jeu) ou vous leur donnez des objets spécifiques à trouver (exemple : un carton d’œufs). Ensuite, ils doivent passer à la caisse. Vous pouvez disperser des cartons vides pour qu’ils aient à chercher un peu.

Profitez-en pour mettre de l’ordre dans la salle de jeu. Expliquez aux enfants que, pour bien tenir un magasin, il faut replacer les étagères et les épousseter. Mais, le plus important, faites-leur faire l’inventaire en comptant (exemple : le nombre de casse-tête sur les tablettes, etc.).

Jouer à la maman et au papa

Remplissez des bacs d’eau et laissez les enfants laver les poupées. Utilisez des débarbouillettes et du savon.  Ajoutez des serviettes et tout ce dont ils ont besoin pour bien jouer leur rôle de maman et de papa.
COIN SCIENCE
Placez des objets sur une table (exemple : clous, trombones, monnaie, élastiques, aluminium, crayons, blocs LEGO, rouge à lèvres, etc.). Placez l’aimant près de chaque objet, un à un.  Rangez les objets attirés par l’aimant dans un bac et ceux qui ne le sont pas dans un autre bac. Amenez les enfants à découvrir les métaux qui sont attirés par l’aimant.  Invitez-les ensuite à parcourir le local afin de trouver d’autres objets métalliques.
Bac à riz
Remplissez un bac de riz et insérez-y des figurines, des tasses à mesurer, des contenants, des ustensiles, etc. que les enfants s’amuseront à manipuler.

Boîtes à sensations
Remplissez deux ou trois boîtes vides de tissus différents. Faites des trous de 2,5 à 3 cm dans les couvercles des boîtes et fixez-les avec du ruban adhésif. Demandez aux enfants de mettre leur main dans les boîtes et de décrire le tissu qui se trouve à l’intérieur.

COIN DÉTENTE
Repos sous la tente

Installez une tente dans votre local ou dans la cour extérieure. Sortez des sacs de couchage, des coussins et des toutous.
Change de place
Changez tout le monde de place pour la sieste. Laissez les enfants choisir leur place pour le dodo, et faites-leur choisir un toutou du service de garde.

COIN MANIPULATION

Structures de spaghettis

Sortez vos spaghettis crus et vos minis guimauves et demandez aux enfants de créer toutes sortes de structures.  Ils peuvent créer une maison, un chat... Laissez aller leur imagination!  Tel un musée, exposez vos œuvres!

Sable de couleur
Mettez à la disposition des enfants des bacs de sable de couleurs différentes. Ajoutez des emportes-pièces et les enfants s’amuseront à faire des formes dans le sable.
Les mesures 
Laissez un bac d’eau à la disposition des enfants (ou n’importe quel bac d’exploration), des tasses à mesurer, des cuillères à mesurer, etc. Les enfants doivent mesurer des liquides et essayer de dire les chiffres qu’ils voient.  

COIN ARTS PLASTIQUES
Bricolage libre

Mettez tout ce que vous avez à la disposition des enfants, différents objets pour le bricolage (plumes, pâtes alimentaires, boutons, bouts de papier, autocollants, etc.).  Ils sont libres de faire ce qui leur plait, quand ça leur plaît, tout au long de la semaine.
Dessin libre

(Ouvrir - Images à colorier - La relâche) Imprimez et laissez à la disposition des enfants avec des crayons de bois, de cire et des marqueurs.
JOURNÉES THÉMATIQUES
Journée piscine

(Ouvrir - Calendrier perpétuel – Journée piscine) Les enfants doivent apporter leur maillot et serviette de la maison. Transformez les différents coins avec de petites piscines (exemple : coin poupées ou coin blocs) et les enfants prennent place dans la piscine avec les jouets. Installez une petite piscine avec de l’eau et permettez aux enfants d’y patauger.  
Journée spéciale scolaire
(Ouvrir - Calendrier perpétuel - Journée scolaire) Les enfants doivent apporter leur boîte à goûter de la maison. Toute la journée, vous suivez l’horaire d’une journée scolaire. Placez des chaises en deux rangées, les unes derrière les autres, à la file indienne. Installez une table devant les chaises qui servira de bureau du professeur. Un enfant sera désigné pour être le professeur. 

Les autres enfants prendront place dans la classe et, à tour de rôle, les enfants tiendront le rôle du professeur. Ils auront des activités à faire dans un cahier, des travaux, un dessin, un bricolage, une chanson, la récréation, le dîner, l’autobus, etc. Vous pouvez utiliser des accessoires, tels que des fiches d’activité ou des lettres de l’alphabet et une cloche pour rendre le jeu encore plus vrai. À la fin de la journée, les enfants recevront un diplôme. 

Bonne semaine!

L’équipe educatout.com

Un merci spécial à Claudine Richard pour tous les trésors d’idées de
La petite enfance qui se retrouvent dans ce thème.

 Notre travail est de faciliter le vôtre. Proposez-nous des idées de thèmes que vous aimeriez voir développer. Suggérez-nous des outils imprimables que vous aimeriez avoir pour faciliter votre travail.
Nous attendons vos suggestions et commentaires! 
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