PHRASE D’ENFANT : Maman peux tu enlever les moineaux dans mon orange svp!
PENSÉE DE LA SEMAINE: Si vous aimez la vie, elle vous aimera en retour.
THÈME : La poste (Ouvrir Affiche thématique- la poste)
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 

Expliquez aux enfants comment fonctionne le service de la poste, de la boîte aux lettres au centre de triage et ensuite au facteur qui dépose la lettre dans la boîte aux lettres de la maison ou dans les casiers postaux au coin de la rue. 
AMÉNAGEMENT
Installez une boîte aux lettres géante dans un coin bien en vue de votre local. En plus d’ajouter une touche à votre animation, elle pourra vous servir tout au long du thème. 
Carte postale
(ouvrir-cartes postales) Imprimez et plastifiez différents modèles de cartes postales.
JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique. (Ouvrir jeu d’images- la poste) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiches d’écriture - P comme poste).
FICHES D’ACTIVITÉ 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir fiches d’activité-labyrinthe poste).
LE COIN DES ATELIERS – La poste
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 
Atelier construction (blocs) :  

· C’est le moment de sortir nos différents moyens de transport. Les lettres peuvent être transportées de plusieurs façons…en auto, en camion, en avion, en train

· Blocs de bois pour construire notre propre bureau de poste

Atelier arts plastiques :

· Des boîtes de carton (pour les souliers) à décorer pour créer leurs propres boîtes aux lettres
· Des estampes de toutes sortes pour faire comme les estampes de poste et encriers de différentes couleurs
· Des autocollants de toutes sortes pour remplacer les timbres

· Des papiers de toutes les couleurs pour faire des lettres originales

Atelier dessins :

· Des dessins à colorier sur la poste et les métiers

· Coloriage créatif

Atelier jeux de rôles :

· Mon bureau de poste

· Chemise bleue, casquette et sac de courrier pour le costume

· Enveloppes, autocollants, crayons, estampes, boîtes pour faire des colis, matériel de bureau…etc.
· On peut faire un camion de poste avec une grosse boîte et laissez les enfants jouer dans ce coin atelier

Atelier manipulation :

· Jeu d’association 

· Casse-tête 

· Jeu de mémoire avec les images d’Educatout

· Différents jeux de table que les enfants apprécient
· Divers objets réels en lien avec les postes…votre facteur pourra peut-être vous aider!!

Atelier pré-lecture :

· Des livres sur les métiers

· Des affiches de collections de timbres…votre bureau de poste peut vous en procurer gratuitement sur demande

Atelier pré-écriture :

· Jeu avec les étiquettes-mots d’educatout.

· Différentes fiches d’activité sur le thème

· Labyrinthe simple

ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots – la poste) lettre, timbre, carte postale, facteur, boîte aux lettres, papier à lettre, enveloppe, sac postal, colis, camion de livraison, code postal, adresse.
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Parcours de la poste
Planifiez un parcours psychomoteur au cours duquel les enfants devront transporter une lettre ou un colis à destination sans l’échapper. Il suffit d’installer un tunnel, des cerceaux pour sauter dedans, une poutre…etc. selon les différentes capacités physiques des enfants de votre groupe.

Je suis le facteur

Demandez aux enfants de vous suivre à la file indienne en imitant vos gestes

1) Je marche vers le bureau de poste (marchez)

2) Je transporte mon sac sur mon épaule…ouf c’est lourd (penchez-vous sur le côté)

3) Je vais vers les maisons (changez de direction)

4) Je prends les lettres dans mon sac (mimez le geste)

5) Je compte les lettres (comptez avec vos doigts et à haute voix)

6) Je distribue les lettres à tous les amis (mimez le geste envers les amis un après l’autre)

Trajet du facteur 
Faites ramper les enfants entre les pattes de chaises de la salle à manger, faites-les passer sous une table à café, attachez une corde entre deux chaises et faites-les passez en dessous, jouez à saute-mouton en sautant par-dessus un ballon d’exercice.
Je joue au facteur
Les enfants jouent au facteur.  À tour de rôle, ils se déguisent en facteur et font semblant de distribuer le courrier.
Les formes des lettres
Collez des lettres au sol. Les enfants chantent l’alphabet en sautant sur la lettre correspondante.
ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Rallye de la poste
Prenez une marche avec les enfants dans le quartier et repérez les différentes boîtes aux lettres…au coin de la rue, à chacune des maisons…etc. De retour au service de garde, demandez aux enfants de dessiner une boîte aux lettres qu’ils ont observée.

ACTIVITÉ IMPLIQUANT LES PARENTS

Une lettre pour moi

Demandez aux parents d’écrire une lettre à leur enfant durant la semaine du thème de la poste. Vous pouvez leur demander de la poster réellement ou vous pouvez utiliser la boîte aux lettres de votre local. À la fin de la semaine, choisissez un moment calme pour lire les différentes missives aux enfants. Évidemment, assurez-vous que tous les enfants reçoivent au moins une lettre.
Visite du bureau de poste

Demandez la collaboration des parents pour vous accompagner à la visite du bureau de poste local. Souvent, il ne s’agit que d’un comptoir postal mais si vous en faites la demande, l’employé peut quand même vous expliquer quelques notions avec les enfants.

Demandez aux parents de conserver les enveloppes qu’ils reçoivent à la maison pour que vous puissiez les utiliser durant ce thème. Les enfants pourront alors voir différents types de timbres, d’enveloppes…etc.

ACTIVITÉS COGNITIVES
Jeu de la loupe 
(Ouvrir  jeu de la loupe – la poste) Imprimez, puis plastifiez la planche de jeu et les vignettes et découpez-les pour ensuite les ranger dans une boîte ou un sac. Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe. Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.
Histoire de séquences 
(ouvrir histoire de séquences - poste) Imprimez puis plastifiez l’histoire séquentielle. Laissez les enfants s’amuser avec les images pour qu’ils puissent les replacer dans l’ordre.

Éduc-associe

(Ouvrir éduc-associe – la poste) Imprimez les différentes feuilles et suivez les instructions incluses dans le jeu pour effectuer le montage dans une fiche de rangement.  Les enfants doivent associer les différentes images selon les différentes directives de la planche de jeu. Lorsqu’ils ont trouvé la bonne association, il suffit de l’apposer par-dessus avec l’aide du velcro déjà en place.
Ma lettre

Fournissez une belle feuille de papier à lettres aux enfants pour leur permettre d’écrire leurs propres lettres, de les mettre dans une enveloppe et de les poster dans la boîte aux lettres dans votre local.
Codes postaux

(Ouvrir-codes postaux) Imprimez les différentes feuilles. Découpez et plastifiez les cartes de lettres et de chiffres. À partir de la lettre, demandez aux enfants de créer différents codes postaux. On peut aussi en profiter pour leur apprendre leur propre code postal.
Cherche et trouve 
(Ouvrir cherche et trouve - poste) Imprimez et plastifiez.  Les enfants pigent les images et doivent les trouver dans la grande image.
Casse-tête carte postale 
(Ouvrir  casse-tête - carte postale) Imprimez, plastifiez et découpez. Les enfants doivent remettre les morceaux pour refaire le casse-tête.
Atelier de pré-écriture “J’écris une lettre”

Mettez à la disposition des enfants du papier à lettres, différentes sortes de crayons, une vieille dactylo, des enveloppes…etc. pour permettre aux enfants d’écrire. C’est le moment idéal pour recycler plusieurs papiers qui nous passent entre les mains quotidiennement.

ACTIVITÉS SOCIO-AFFECTIVES ET MORALES
Mon bureau de poste

Transformez votre coin de pré-écriture en bureau de poste pour l’occasion. Un bureau, une chaise, des enveloppes, des autocollants, du papier à lettres, un sac postal, une boîte aux lettres, des crayons, des estampes…etc. De tout pour permettre aux amis de « pratiquer » leur écriture.

Merci M. Le facteur

Préparez une enveloppe remplie de dessins à remettre au facteur pour le remercier de son bon travail.
ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES

Je suis le plus léger, tu es le plus lourd
Installez une balance sur une table et fournissez aux enfants des colis de différents poids à peser pour comparer: lequel est le plus lourd, lequel est le plus léger…etc. Profitez-en pour expliquer aux enfants que le poids du colis détermine le coût des timbres à mettre dessus pour qu’il se rende à destination.

Bac sensoriel

Remplissez le bac avec différents types d’enveloppes pour montrer aux enfants qu’il en existe plusieurs sortes: enveloppes coussinnées, de papier, enveloppe de l’orange (pelure), enveloppe de l’oignon (pelure), enveloppe en tissu…etc.

Créa-recette   # 15   -   Autocollants maison 

(Ouvrir – créa-recette – Autocollants maison) Imprimez et ajoutez à votre cartable.
4 cuillères à table d’eau chaude
2 cuillères à table de gélatine (Jell-O)

Quelques petits dessins

Un pinceau

 

Les étapes
1. Mélanger la gélatine et l’eau chaude dans un bol.

2. Avec le pinceau, étendre une mince couche de mélange derrière le dessin que l’on veut transformer en autocollant (ça peut être une découpure de revue, une photo, etc.).

3. Attendre que le mélange soit sec (environ 30-45 minutes).

4. Lorsque vous êtes prêts à l’utiliser, simplement mouiller l’arrière avec un linge humide et coller!

Les enfants sont de grands amateurs d’autocollants! Ils adoreront cette activité pourtant si simple.

ACTIVITÉS CULINAIRES
Mon colis collation
Placez simplement votre collation dans une boîte que vous emballez et étiquetez comme un vrai colis et demandez à une autre éducatrice ou à la cuisinière de l’apporter en disant qu’elle a reçu le tout par la poste pour vous!

ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 

Ma carte postale 

Vous aurez besoin de cartons, de crayons feutres, de magazines, de ciseaux et de colle. Demandez aux enfants de décorer un côté du carton en dessinant et/ou en collant des images dessus. Lorsque le tout est terminé, vous pouvez écrire une petite note à l’endos et l’adresse de la maison pour réellement poster la carte ou l’ami peut décider de la « poster » à un ami à l’intérieur du service de garde.
Mon timbre poste géant

Prenez un morceau de carton d’environ 5 pouces par 8 pouces.  Demandez aux enfants de découper le contour avec des ciseaux de fantaisie.  Par la suite, laissez les enfants dessiner leurs propres dessins sur leur timbre en leur faisant penser d’ajouter le coût de celui-ci dans le coin supérieur droit. Lorsque tous les enfants ont terminé leur timbre, vous pouvez les plastifier et les mettre dans le coin jeux de rôles de votre local pour alimenter votre thème.

Mon timbre autocollant
Prenez de petits carrés de papier contact autocollant (Mac-Tac) et laissez les enfants dessiner leurs propres modèles de timbre poste.  Lorsque terminé, vous pouvez leur faire coller sur une enveloppe bricolée ou une vraie enveloppe.

Mon sac postal

Fournissez un sac en tissu à chacun des enfants  et laissez-les  les décorer à leur guise avec différents matériaux de bricolage, de la colle brillante…etc. pour réaliser des sacs postaux uniques.

Ma boîte à messages
Demandez aux parents de fournir une boîte à souliers. Demandez aux enfants de la décorer à leur goût. Par la suite, cette boîte pourra servir de boîte à messages au service de garde ou à la maison.

Mon enveloppe géante

Découpez un grand morceau de papier blanc et transformez-le en enveloppe géante que les enfants peuvent décorer et adresser en collectif. Vous pouvez l’afficher près de votre local durant le thème et les parents peuvent aussi ajouter leur petite touche.
COLORIAGE CRÉATIF 

(Ouvrir Coloriage créatif – la poste) Imprimez pour chaque enfant. Demandez-leur de compléter le coloriage et de dessiner leur destination de rêve sur la carte postale.
BANQUE D’IMAGES À COLORIER
(Ouvrir images à colorier sur le thème-  la poste) Imprimez et faites coloriez.
CHANSONS ET COMPTINES
Il était un petit homme


Il était un petit homme
Pirouette cacahuète
Il était un petit homme
Qui avait une drôle de maison
Qui avait une drôle de maison
Sa maison est en carton
Pirouette cacahuète
Sa maison est en carton
Les escaliers sont en papier
Les escaliers sont en papier
Si vous voulez y monter
Pirouette cacahuète
Si vous voulez y monter
Vous vous casserez le bout du nez 
Vous vous casserez le bout du nez
Le facteur y est monté
Pirouette cacahuète
Le facteur y est monté
Il s'est cassé le bout du nez
Il s'est cassé le bout du nez
On lui a raccommodé
Pirouette cacahuète
On lui a raccommodé 
Avec du joli fil doré
Avec du joli fil doré
Le beau fil, il s'est cassé
Pirouette cacahuète
Le beau fil, il s'est cassé
Le bout du nez s'est envolé
Le bout du nez s'est envolé
Un avion à réaction 
Pirouette cacahuète
Un avion à réaction
A rattrapé le bout du nez
A rattrapé le bout du nez
Mon histoire est terminée
Pirouette cacahuète
Mon histoire est terminée
Messieurs, mesdames applaudissez
Messieurs, mesdames applaudissez
Bonne semaine!

L’équipe educatout.com

Un merci spécial à Claudine Richard pour tous les trésors d’idées de
La petite enfance qui se retrouvent dans ce thème.

 Notre travail est de faciliter le vôtre. Proposez-nous des idées de thèmes que vous aimeriez voir développer. Suggérez-nous des outils imprimables que vous aimeriez avoir pour faciliter votre travail.
Nous attendons vos suggestions et commentaires! 
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