PHRASE D’ENFANT : « Merci de m’avoir gardienné! »
PENSÉE DE LA SEMAINE : Si on regarde en arrière, on risque de tomber sur les obstacles qui peuvent se trouver devant nous.
Thème : Les olympiades d’été

(Ouvrir PDF image thématique)

RASSEMBLEMENT
Voici les anneaux olympiques, saviez-vous que chaque anneau représente un continent? De plus, les couleurs bleu, rouge, jaune, noire et verte sont au moins une fois sur les drapeaux des pays du monde entier. Nous vous proposons donc une semaine d’olympiades d’été.


Faite une causerie avec les enfants sur les Jeux olympiques. Comme déclencheur, nous vous proposons un dessin des anneaux olympiques en noir et blanc que vous pouvez faire colorier aux enfants (ouvrir PDF anneaux olympiques). Vous pouvez former des équipes de 2 ou 3 joueurs, pour la semaine.
Trouvez un cri de ralliement que vous utiliserez lors du rassemblement, toute la semaine. Tout au long des olympiades, les enfants participent à des activités en équipe et les olympiades se termineront par un gala de remise de médailles qu’ils auront fabriquées eux-mêmes. 

AMÉNAGEMENT

Installez un podium avec 3 petits bancs.  Déterminez au préalable l’importance des positions (exemple : le bronze=meilleure participation, l’argent=meilleur effort, l’or= meilleur résultat). Après chaque épreuve, vous pouvez positionner les gagnants sur le podium et leur remettre un bouquet de fleurs en plastique avec une médaille en papier que les enfants gardent et accumulent tout au long de la semaine. Assurez-vous que chaque enfant reçoive au moins une médaille par jour.

Variante : les plus vieux sont les juges, ils ont un carton avec les chiffres de 1 à 5 et doivent, après chaque épreuve, donner des points aux athlètes. Vous en prenez bonne note. Nous vous avons préparé tout ce qu’il vous faut pour le pointage. (Ouvrir PDF jeux divers - Pointage olympiades)
Plusieurs épreuves nécessitent une ligne de départ et une ligne d’arrivée. Vous pouvez l’installer en permanence pour la semaine avec du ruban collant de couleur.

FICHE D’ACTIVITÉS 
(Ouvrir PDF fiche d’activités) 

Nous vous préparons différentes fiches d’activités préscolaires avec chaque thème. 

JEU D’IMAGES 

Chaque semaine nous vous proposerons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie.

Utilisez les images pour décorer votre local ou pour aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images olympiades d’été) Imprimez, plastifiez et rangez le jeu dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ACTIVITÉS 

Course à trois pattes

 Définissez une ligne de départ et une ligne d’arrivée. Réunissez les enfants deux par deux. Attachez les pieds de chaque enfant ensemble à l’aide d’un foulard ou d’un vieux bas de nylon. Ensuite, les enfants se tiennent par la taille.  Alignez toutes les équipes sur la ligne de départ. Au signal, les enfants démarrent la course. Le but est de se rendre le plus rapidement possible à la ligne d’arrivée.

Variante : si les enfants tombent,  ils doivent retourner à la ligne de départ.
Course à obstacles
Faites ramper les enfants entre les pattes de chaises de la salle à manger, faites-les passer sous une table à café, attachez une corde entre deux chaises et faites-les passez en dessous, jouez à saute montons en sautant par-dessus un ballon d’exercice. 

Ballounes d’eau 

Remplissez un panier avec des ballounes remplies d’eau. Formez des équipes. 

Définissez une ligne de départ.  Installez un panier par équipe à la ligne d’arrivée. Le but du jeu est de transporter entre ses jambes  le plus de ballounes d’eau, le temps d’une chanson.

Chasse aux trésors 

Faites plusieurs copies de la liste de chasse au trésor. (Ouvrir pdf jeu chasse au trésor). Assurez-vous que chaque enfant reconnaît les illustrations sur la  liste de chasse au trésor. Rassemblez les enfants par équipe de deux. Chaque équipe a une copie de la liste et un sac à trésors. La première équipe à revenir avec toutes les illustrations gagne la partie.

Course à épingles à linge 
Installez une longue corde à linge entre deux chaises. Formez deux équipes, chaque équipe reçoit un sac contenant des épingles à linge.  Au signal, les enfants fixent les épingles sur la corde, le temps d’une chanson. Passez au comptage, l’équipe qui aura installé le plus d’épingles sur la corde gagne. Attention de bien identifier les épingles avec un crayon de couleurs différentes (exemple : bleu pour une équipe, rouge pour l’autre équipe).
Course d’œuf

Chaque enfant a une petite cuillère et une balle de golf. Le but du jeu est de marcher le plus vite possible jusqu’au fil d’arrivée tout en gardant la balle de golf dans la cuillère. Si un enfant laisse tomber la balle, il doit retourner au point de départ et recommencer la course.
Patate chaude

Assoyez-vous en cercle avec les enfants. Ces derniers se passent une pomme de terre de main en main au son d’une musique rythmée. Quand la chanson s’arrête, l’enfant qui tient la pomme de terre doit s’installer au centre du cercle et le jeu reprend.

Course de haricots
Fabriquez des sacs de haricots en remplissant un sac « Ziploc » de riz ou de haricots. Glissez ce sac dans une chaussette. Installez un parcours d’obstacles. L’enfant doit transporter le sac sans se servir de ses mains : sur la tête, entre les jambes, sous son bras, sous le menton, entre les poignets, etc.
L’enfant choisit une façon de transporter son sac du point de départ jusqu'à la fin. S’il laisse tomber son sac, il doit reprendre du début de la section où il l‘a échappé. 

Course en sac

Définissez une ligne de départ et une ligne d’arrivée. Chaque joueur reçoit une taie d’oreiller. Les joueurs entrent dans leur taie d’oreiller et se placent sur la ligne de départ. Le but du jeu est d’être le premier à la ligne d’arrivée en sautant.
Course en brouette

Tracez une ligne de départ et d’arrivée pour la course de brouettes. Regroupez les enfants deux par deux. Les enfants qui font la brouette prennent place les mains au sol et les autres soulèvent les jambes en les tenant par les genoux.  Au signal, tout le monde avance.  La première brouette qui réussit à toucher la ligne d’arrivée sera gagnante. 

Variante : vous pouvez faire une course double. À la ligne d’arrivée, inversez les rôles et revenez à la ligne de départ.

Tennis

Formez deux équipes. Installez deux paniers. Le but du jeu est de lancer le plus de balles de tennis dans le panier. Vous devez déterminer un laps de temps avant de commencer le jeu.
Golf

Placez des paniers vides sur le côté et à tour de rôle, les enfants doivent faire rouler des balles de golf le plus près du panier. Chaque enfant a 5 balles. L’objectif est d’avoir le plus de balles de golf dans le panier.

Sauts en longueur
Faites faire aux enfants des sauts en longueur dans le sable.

Concours de culbutes 
Les enfants font une culbute dans l’herbe suivie d’une posture originale. 

BRICOLAGE 

Médaille 
(ouvrir et imprimez PDF médaille) demandez aux enfants de colorier leur médaille. Plastifiez-la. Faites passer une ficelle et accrochez-la au cou.

Mon drapeau
Fabriquez un drapeau olympique.
(Ouvrir PDF bricolage- drapeau olympique) Imprimez et demandez à chaque équipe ou à chaque enfant de dessiner ce qui les représente bien.

BANQUE D’IMAGES À COLORIER

(Ouvrir PDF images à colorier sur le thème olympiades d’été)

CHANSON 
Les olympiades 
(Air: Frère Jacques)

Les olympiades, les olympiades

J’adore ça, j’adore ça 

On fait plein des épreuves, on fait des épreuves 

Tous ensemble, tous ensemble.
Un merci spécial à toutes les utilisatrices du forum éducatout.com qui nous partagent des idées extraordinaires.

Bonne semaine!

 

L’équipe educatout.com

Le thème la semaine prochaine : Le Camping.
