PHRASE D’ENFANT : « Est-ce qu’on mange, je creuse de faim! »
PENSÉE DE LA SEMAINE : Quand on n’a pas ce que l’on aime, il faut aimer ce que l’on a.
THÈME : Le jour et la nuit (Ouvrir  image thématique)
DÉFI DE LA SEMAINE, DU MOIS, DE L’ANNÉE
Nous vous proposons un nouvel outil de motivation pour les enfants dans leur dodo de jour ou de nuit.

(Ouvrir tableau motivation-je vais au lit) Imprimez et plastifiez. Vous pourrez le faire suivre à la maison, les fins de semaine, ou inviter les parents à devenir membres du club educatout afin qu’ils puissent bénéficier, eux aussi, du matériel pour les enfants, à la maison. 
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 

Magalie Lebrun vous propose un petit jeu imaginaire à faire avec les enfants. (Ouvrir lettre thématique-le jour et la nuit) Imprimez la lettre.  Préparez une enveloppe flamboyante. Mettez-la à un endroit évident dans le local afin que les enfants la trouvent, lisez-leur l’histoire et suivez les indications tout au long de la semaine. 

AMÉNAGEMENT 

Décorez votre plafond avec tout ce que l’on retrouve dans le ciel, qui représente le jour et la nuit : soleil, lune, étoiles. 

Voici quelques suggestions : accrochez de petites lumières, collez des images de nuages au plafond, dans le coin détente. Mettez un trombone au bout d’un fil à pêche et suspendez-le au plafond pour y accrocher des images de soleil, de lune, d’étoiles. Collez des étoiles qui illuminent dans le noir au plafond. Suspendez, au-dessus du cercle magique, un soleil ou une lune identifiant le nom des enfants, selon leur place.

JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images- le jour et la nuit) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
FICHES D’ACTIVITÉ 

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir  fiches d’activité-le jour et la nuit)
COINS ET ATELIERS LE JOUR ET LA NUIT
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 
Atelier construction (blocs) :  

· Bac d’animaux.  Il y en a qui sortent le jour et d’autres la nuit… petite causerie intéressante avec les amis.
· Blocs de toutes sortes pour construire des maisons comme on les voit le jour.
· On peut ajouter du papier d’aluminium pour ajouter de la brillance aux blocs.
Atelier arts plastiques :

· De la peinture jaune, orange, rouge pour permettre de peindre le soleil selon leur imagination. Si un ami veut une autre couleur, c’est correct aussi! (
· Papier bleu ou gris et peinture blanche pour peindre des nuages de toutes les formes.
· Ciseaux et cartons blancs, gris et jaunes pour découper des nuages, des soleils, la lune, des étoiles.
· Bricolez des lunettes de soleil avec du carton et du papier cellophane jaune, bleu ou rouge.
· Du Mac Tac et des brillants, des confettis, des papiers de couleur pour fabriquer des vitraux qui attrapent le soleil.
· On peut récupérer de vieux CD, les décorer et les accrocher aux fenêtres pour y faire miroiter le soleil.
· Des revues pour découper et coller sur une murale des images ou photos d’activités de jour et de soir (nuit).
· Un cercle et des chiffres prédécoupés pour bricoler une horloge.
· De la peinture fluorescente dans le noir pour peindre un paysage ou notre vision de la nuit.
· Des étoiles, des étoiles et encore des étoiles qui brillent de toutes les sortes.
· Un mobile d’étoiles et de lune à bricoler ou en version jour : soleil et nuages.
Atelier dessins :

· Des dessins à colorier sur les astres, la météo, les activités extérieures de jour et de nuit.
· Suggérez aux enfants de dessiner leurs activités favorites à faire le jour et le soir.
· Dessinez à la lampe de poche, dans le noir.
Atelier jeux de rôles :
· Vêtements de jour et vêtements de nuit…

· On peut installer une chambre à coucher avec un matelas, des doudous, des toutous pour la nuit et une cuisine ou un salon pour démontrer le jour !

· Les métiers ont bien leur place dans ce thème, car il y a des gens qui travaillent de jour et de nuit.
· Couvertures pour faire des cabanes… comme la nuit, dans la forêt!
· Bac de lunettes de soleil et de chapeaux.
 Atelier manipulation :
· Jeu de mémoire sur le jour et la nuit avec les images d’educatout ou jeu de mémoire du commerce sur ce thème.
· Casse-tête sur le thème.
· Pâte à modeler jaune et bleu à laquelle on peut ajouter des brillants!

· Emporte-pièce d’étoile, de formes rondes, etc.

· Jeu d’association (mémoire) avec des bonhommes sourires jaunes (qui ressemblent à des soleils) et qui présentent différentes émotions.
· Un très gros soleil et une grosse lune dessinés sur un gros carton jaune et découpés en morceaux pour faire un casse-tête géant!

· Jeu de Lite-Brite.
· Un cherche-étoiles à manipuler par les enfants.
Atelier pré-lecture :
· Des livres sur la météo, des livres pour lire avant le dodo, des livres sur l’espace (soleil, lune…).
· Agrémentez le coin lecture de petites lumières, de voilage pour une cachette dans le noir...ou presque!

· Des images de la lune dans différentes phases.
· Histoires à écouter avec le centre d’écoute.
Atelier pré-écriture :

· Des modèles de soleil et de lune à tracer en pointillés.
· Jeu avec les étiquettes-mots d’educatout.
· Différentes feuilles d’activité sur le thème.
Atelier motricité :

· Un parcours psychomoteur aux couleurs du jour et de la nuit, avec des objets à trouver tout au long du parcours.
· Jeu de parachute avec des soleils, des nuages, des lunes et des étoiles découpés qu’on fait voler dans les airs.
· Des ballons de différentes grosseurs pour représenter le soleil et la lune, à lancer, faire rouler, faire sauter sur le parachute.
· Activités dans le noir avec des lampes de poche pour tous et des « light sticks » que les enfants adorent.
· On danse sur de la musique de « party »… ces fêtes ont souvent lieu la nuit!
Atelier bac sensoriel :

· Bac de billes de toutes les couleurs pour faire comme les étoiles. (
· Bac d’eau et de poupées pour donner le bain, comme tous les soirs.
Atelier cuisine :
· On peut manger un repas de petit déjeuner pour dîner!

· Une collation d’après-midi et une collation spéciale pour le soir ( Peu importe ce que vous choisirez, ce sera un moment spécial pour les enfants!
· Un chocolat chaud pour se réconforter avant le dodo.
Atelier science :
· Des loupes, des papiers de couleur (cellophane), les couleurs de l’arc-en-ciel à observer.
· L’expérience des gouttes de colorants dans le lait.

· De la crème à raser ou de la crème fouettée sur un grand carton (ou directement sur la table, avec une nappe de plastique) pour simplement manipuler des nuages!
· Jeu avec d’ombres : les enfants se cachent derrière un drap blanc et peuvent aussi utiliser des objets pour projeter les ombres.
· Observation avec un télescope… un vrai ou un simple rouleau de carton décoré par les enfants.
ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir pdf étiquettes-mots) Lune, soleil, étoile, réveil, dormir, jouer, manger, pyjama, toutou, histoire, habiller, laver.
Histoire imagée –le soleil est dans la lune 
(Ouvrir histoire imagée-le soleil est dans la lune) Imprimez. Assoyez-vous en cercle avec les enfants. Commencez la lecture de l’histoire imagée et aussitôt que vous arrivez à l’image, vous devez la pointer et les enfants doivent deviner le mot manquant représenté par l’image. 
Suivez les aventures des Bongabongs.  http://www.educatout.com/aventures/aventures.htm
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Ma journée 
(ouvrir lune et soleil) Imprimez le soleil et la lune. Collez avec de la gommette le soleil sur un mur, laissez un espace et collez ensuite la lune. Demandez aux enfants de dessiner la partie de la journée qu’ils préfèrent qu’ils colleront les uns à la suite des autres, sur le mur, entre le soleil et la lune. Quand tous les enfants auront terminé de coller leur dessin au mur, la dernière image devrait être la lune. Ainsi, vous aurez l’horaire de tout ce que les enfants aiment dans la journée, du matin au soir!

Lever et coucher

(Ouvrir la nuit ou le jour) Imprimez et mettez dans une fiche de plastique transparente (mica) le soleil et la lune. Quand vous montrez une image aux enfants (ex :le soleil, tout le monde danse et bouge et quand vous leur montrez la lune, tout le monde se couche par terre etc) Alternez les images pour faire bouger les enfants.
Il fait noir
Donnez aux enfants une lampe de poche, fermez les lumières et les rideaux pour avoir le plus d’obscurité possible. Les enfants se promènent et s’amusent à observer les objets avec la lampe de poche. 

Voici une petite comptine de Passe-partout à répéter pendant qu’ils s’amusent : 
Il fait noir, noir, noir
Je veux voir, voir, voir 
Clic! Il fait clair (allumez la lumière) 
Vive la lumière!

La nuit de Noël
Par l’entremise d’un jeu imaginaire, demandez aux enfants ce qu’ils préfèrent de Noël et amusez-vous à faire semblant que c’est la grande nuit de Noël. Mettez du papier d’emballage de Noël et du ruban pour que les enfants enveloppent les jouets. Ensuite, faites semblant que minuit a sonné et qu’on ouvre les cadeaux, etc.

Maison surprise
Achetez des petites étoiles et des lunes qui s’illuminent dans le noir et collez-les en dessous de la table. Mettez une couverture par-dessus la table pour faire une petite maison et aussi pour cacher la lumière. L’enfant entre en dessous de la table et trouve la surprise.

Faites la même chose, mais collez cette fois les images en dessous de la table. Les images ne s’illumineront pas. Les enfants y entrent avec une lampe de poche et encore une fois, ils trouvent la surprise.
Sautons sur la lune 
(ouvrir modèle lune) Imprimez. Plastifiez et fixez au plancher. Mettez de la musique et quand celle-ci s’arrête, les enfants doivent s’asseoir sur une lune. (Variante de la chaise musicale)
Réveil caché
Pour ce jeu, il vous faut un réveille-matin (ancien modèle de réveil, à tic-tac). Bandez les yeux de deux ou trois enfants, ensuite cachez le réveil dans la salle de jeu. Donnez le signal de départ. Le but du jeu est de trouver le réveil au son du tic-tac.
ACTIVITÉ EXTÉRIEURE
Une marche sur la lune
Faites un parcours avec des cerceaux, des ballons, des boîtes de carton, etc. et les enfants doivent faire le parcours en s’imaginant qu’ils se déplacent sur la lune.  Ils doivent effectuer le parcours en se déplaçant comme s’il y avait un effet d’apesanteur.  

ACTIVITÉ IMPLIQUANT LES PARENTS

Journée pyjama (Ouvrir calendrier perpétuel journée pyjama

 HYPERLINK "http://www.educatout.com/membres/index.html" \t "_blank" )
Les parents devront participer en amenant les enfants en  pyjama et en leur permettant d’apportent leur doudou ou leur toutou préféré pour qu’ils le présentent au groupe. Accueillez les enfants en pyjama. Pour le dîner, servez évidemment un petit-déjeuner. Nous vous suggérons de demander à chaque parent de participer en apportant un plat. Faites une activité avec des coussins que les enfants peuvent lancer et rattraper. Mettez des films et faites-les jouer toute la journée.  
ACTIVITÉS COGNITIVES

Histoire de séquence - le jour et la nuit 
(ouvrir histoire séquence-le jour et la nuit)
Demandez aux enfants de replacer les images dans l’ordre.
Du matin au soir 
(Ouvrir  jeu de routine) Imprimez, découpez et plastifiez. Associez les symboles au bon moment de la journée : avant-midi, midi, après-midi, soirée.

ACTIVITÉS CULINAIRES

Eau de lune
Inventez une petite histoire aux enfants en leur servant de l’eau de lune.
Vous pouvez dire simplement que vous avez un ami qui est allé sur la lune et qu’il vous a donné la recette pour fabriquer de l’eau de lune. Vous aurez besoin d’un pichet d’eau et de quartiers de citron. Brassez le tout et dégustez lors de la collation. 

Étoile ou lune banane
Servez une banane pour la collation, gardez la pelure pour que les enfants puissent jouer à faire une lune ou une étoile. 

ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 

Hibou

(Ouvrir bricolage hibou) Imprimez les parties du hibou. Les enfants doivent les coller sur un papier construction et ensuite, ils découpent les différentes parties. Utilisez une attache parisienne pour que le hibou puisse bouger la tête de droite à gauche.
Soleil

(Ouvrir dessin - soleil) Imprimez un soleil pour que chaque enfant puisse le colorier et le coller sur un carton orange. Ensuite, découpez-le et suspendez-le au plafond avec une ficelle invisible (fil à pêche).

Le retour du soleil 
(Ouvrir – modèles de cercle) Servez-vous des modèles de cercle pour tracer sur du papier construction jaune et orange : le grand cercle sur le papier orange et le plus petit sur le jaune, ou vice versa, selon votre goût.  Les enfants découpent les cercles et collent le plus petit (jaune) sur le plus gros (orange).  Ensuite, ils découpent des languettes de papier construction pour faire les rayons du soleil.  Ils doivent les coller tout autour du soleil. 
Le ciel de jour et de la nuit
Collez dos à dos une feuille de papier construction noire et l’autre bleu pâle pour représenter le ciel bleu pâle pour le jour, et le ciel noir pour la nuit. Préparez des objets blancs (ouate, ficelle, papier de soie, craie blanche, étoile, lune, etc.) pour que les enfants puissent représenter la nuit. Faites la même chose pour la feuille de couleur bleu pâle : préparez des objets pour représenter le jour (ouate, soleil, ficelle, cerf-volant, oiseau, etc.). Quand les enfants auront terminé, ajoutez une ficelle pour suspendre le tout au plafond.
L’horloge soleil  
(ouvrir horloge soleil) Imprimez et découpez les différents morceaux. Prenez une assiette de carton et demandez aux enfants de coller les chiffres tout autour, en prenant bien soin de leur faire coller le « 12 » en haut et le « 6 » en bas. Faites un petit trou au centre de l’assiette, dans lequel vous placerez l’attache parisienne qui retiendra les aiguilles, au centre. Pour le contour du soleil (rayon de soleil), faites tracer la main des enfants plusieurs fois sur un carton jaune, découpez les mains et collez-les autour de l’assiette de façon à ce que les cinq doigts soient vers l’extérieur pour faire les rayons du soleil.
BANQUE D’IMAGES À COLORIER

(Ouvrir PDF images à colorier sur le thème- le jour et la nuit)

COLORIAGE CRÉATIF
Coloriage créatif –le jour et la nuit
(Ouvrir coloriage créatif –le jour et la nuit) Imprimez pour chaque enfant. Demandez-leur de compléter le coloriage et de dessiner un rêve qu’ils ont déjà fait.

CHANSONS 


Des fois, j'ai peur 
(Air :Passe-partout)
Des fois, j’ai peur un peu 
Des fois, j’ai peur beaucoup 
Des fois, j’ai peur un peu 
Mais des fois, je n’ai pas peur de tout 
Bon dodo, mon ami 
(Air : Passe-partout)
La nuit court après le jour 
Le jour court après la nuit 
Ils font le tour de la cour 
Bon dodo mon ami 

Fais des rêves en couleur 
Avec des fleurs et des cœurs 
Le p’tit matin s’en vient 
Il n’est pas bien bien loin

Ma journée

(Air : Auprès de ma blonde)

Par Caroline Allard

Quand j’me lève le matin, il fait déjà soleil

Quand j’me lève le matin, il fait déjà soleil

Parfois c’est de la pluie, mais je souris pareil

Je dois vite m’habiller, 

Nous devons, devons, devons

Je dois me préparer

Nous devons partir

Quand ma journée finit, ce s’ra bientôt la nuit

Quand ma journée finit, ce s’ra bientôt la nuit

J’aime bien une p’tite histoire, lorsqu’arrive le soir

Je dois me préparer

Car je dois, je dois, je dois

Il faudra bien s’coucher

La lune est a-rri-vée!

Bonne semaine!

L’équipe educatout.com

Un merci spécial à Claudine Richard pour tous les trésors d’idées de
La petite enfance qui se retrouvent dans ce thème.

 Notre travail est de faciliter le vôtre. Proposez-nous des idées de thèmes que vous aimeriez voir développer. Suggérez-nous des outils imprimables que vous aimeriez avoir pour faciliter votre travail.
Nous attendons vos suggestions et commentaires! 

