PHRASE D’ENFANT : « J’ai attrapé la brique (grippe) », Éloïse, 3 ans.
PENSÉE DE LA SEMAINE : Le Canada a deux saisons, l’hiver et le mois de juillet.
Thème : L’hiver (Ouvrir PDF image thématique)

Nous vous proposons une thématique sur l’hiver, des olympiades d’hiver et une journée carnaval d’hiver.
RASSEMBLEMENT

Lors du rassemblement, utilisez le tableau de météo que nous vous avons préparé. (Ouvrir tableau météo) Assoyez-vous en cercle avec les enfants et chaque jour, désignez un enfant pour choisir le signet qui identifie bien la météo à l’extérieur.

Variante : vous pouvez utiliser le tableau de météo comme tableau de motivation pour le groupe. Les enfants font le choix de passer une journée ensoleillée (l’humeur). Offrez une récompense de groupe (exemple : sortie au parc ou dîner spécial, film et pop corn, etc.) si le soleil reste toute la journée. Au cours de la journée, vous avez le droit de changer la météo si la majorité des enfants ne suivent pas les consignes (exemple : si les enfants se chicanent, vous changez le soleil pour un nuage).
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE
Comme déclencheur, nous vous proposons un dessin des anneaux olympiques en noir et blanc que vous pouvez faire colorier aux enfants (ouvrir PDF anneaux olympiques). Trouvez un cri de ralliement que vous utiliserez lors du rassemblement toute la semaine. Tout au long de la semaine, les enfants participent à des activités, qui se termineront par un gala de remise de médailles qu’ils auront fabriquées eux-mêmes. Une semaine pas comme les autres, une semaine d’olympiades d’hiver !
AMÉNAGEMENT

Bac thématique pour l’hiver : draps blancs, boules de styromousse, images d’hiver, livres thématiques, bottes, mitaines, foulards, pelles, figurines d’hiver, animaux polaires, canne à pêche, papier de soie blanc, neige artificielle, sac de ouates, gouache blanche, pâte à modeler, sucre, farine, sel, riz, mais soufflé, etc.
LE COIN DES ATELIERS

Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers sur l’hiver créés par Caroline Allard : 
Coin construction (blocs) :  

· On sort uniquement les blocs blancs, bleus et gris si on en a en quantité suffisante

· On peut faire un tapis de neige avec de la ouate en rouleau… pour faire des constructions sur la neige

· C’est le temps de faire le tri et de sortir les animaux qui vivent avec nous en hiver

· On peut y mettre un bac de sel (ou de sucre) et laisser les enfants rouler dedans avec leurs petites autos

· Quelques personnages qui se transformeront pour faire du ski ou de la planche

· Décorer le coin avec des images de motoneige, de skieurs ou d’igloo

Coin arts/dessins :

· Des brillants en quantité et de la colle brillante

· Quelques dessins à colorier de l’hiver

· Du papier construction, du papier de soie, toutes sortes de papiers aux couleurs froides (bleu, blanc, gris…)

· Du sel à coller pour faire un dessin sur un papier foncé

· Des craies à tableau pour dessiner sur du papier construction foncé

· De la ouate à coller sur des dessins ou en collage libre

· Un modèle pour faire des flocons de neige en papier 

· Faire des flocons avec de la colle blanche et du papier ciré. On dessine le flocon avec la colle, on laisse sécher et après on décolle doucement…le résultat est spectaculaire
· De la peinture avec des cubes de glace colorés

Coin jeux de rôles :

· Des vêtements d’hiver de toutes les sortes… des mitaines dépareillées, des bas de laine, etc. 

· Un chaudron pour faire de la soupe et des bols

· De la vaisselle pour faire du chocolat chaud

· On peut décorer le coin avec des images de paysages d’hiver. On peut même fabriquer une fausse fenêtre et y construire un paysage d’hiver

· On peut fabriquer un foyer en carton et quelques bûches

Coin manipulation :

· Jeu de mémoire sur l’hiver avec les images d’Éducatout

· Pâte à modeler blanche, bleue et grise… on peut y ajouter des brillants, les amis adorent 

· Jeu d’association avec les sports d’hiver (ex : un patin et un enfant qui patine)

· Casse-tête sur le thème… si on en trouve!

· Des cubes de sucre pour construire des igloos

· Des mini guimauves pour construire des bancs de neige

· Bouteilles de stimulation remplies de plein de choses aux couleurs de l’hiver

Coin lecture/relaxation :

· Des livres sur l’hiver remplis d’images magnifiques

· De vieux calendriers à feuilleter

· Albums photo des amis de la garderie qui jouent dehors

· Des lumières bleues et blanches pour faire un petit coin relaxation magique
· Des marionnettes et toutous (animaux polaires, bonhommes de neige, etc.)

Coin bac sensoriel :
· Bac à eau : avec de l’eau colorée bleue

· Bac de sel ou de sucre : on peut y cacher des objets ou ajouter des cocottes, des branches de pin, du sapinage… ou encore y cacher des objets tout blancs que les amis doivent trouver!

· De la vraie neige avec des mitaines et des gants pour la manipuler

· Bac de glace : lorsqu’il fait assez froid, il suffit de laisser le bac dehors toute la nuit et après, les bonhommes peuvent patiner dessus
· Bac de crème fouettée ou plutôt manipulation-dégustation (
· Petit bac de patates en poudre

Coin science/cuisine :

· Dégustation de différents aliments ou condiments blancs (sucre, sel, sucre à glacer, farine…)

· On peut faire un gâteau et le crémer… à la vanille

· Simplement fouetter de la crème!

· Les mélanges de couleurs… si on ajoute du blanc, ça fait quoi? Quel est le résultat?

· Si on mélange de l’eau et de la farine?

· Des sculptures de patates pilées

FICHES D’ACTIVITÉS 
(Ouvrir PDF fiche d’activités) Imprimez
JEUX D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposerons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie.
Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeux d’images-hiver) Imprimez, plastifiez et rangez le jeu dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ÉTIQUETTES-MOTS 

Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots  que vous pouvez utiliser comme déclencheur,  pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques.

(Ouvrir pdf étiquettes mots) Hiver, neige, traîneau, ski, tuque, mitaine, foulard, froid, glaçons, flocons, patin, bonhomme de neige.
ACTIVITÉ 
La saison de l’hiver

(Ouvrir pdf affiche les saisons) Imprimez et plastifiez le jeu et, à l’aide de velcro, les enfants doivent associer les vignettes avec les bonnes saisons.

Bingo d’hiver

(Ouvrir bingo hiver) Imprimez, plastifiez et rangez le jeu dans une petite boîte. Jouez au bingo avec les enfants.

Igloo 

Recouvrez une table à l’aide de draps blancs. Installez un bac de neige avec des figurines d’hiver. Ajoutez des livres sur les animaux polaires. Les enfants entrent sous la table pour s’amuser dans l’igloo.

La neige

Mettez de la neige propre dans un grand bac, invitez les enfants à construire un château. Les enfants réaliseront que la neige fond vite, qu’elle se transforme en eau. Ensuite, prenez une assiette d’aluminium, versez-y l’eau de la neige fondue. Ensuite, remettez-la à l’extérieur et faites observer aux enfants le phénomène de l’eau qui devient de la glace. 

Tableau de feutrine paysage d’hiver 
Prenez quatre feuilles de feutrine de couleur noire. Collez-les sur un grand carton que vous accrocherez au mur. Ensuite, à l’aide des enfants, tracez et découpez différentes formes de feutrine de couleurs variées. Vous verrez que les formes collent et tiennent simplement sur la feutrine. Les enfants s’amuseront à faire et défaire des paysages d’hiver. Changez les formes au fil des saisons et des thématiques. Je vous propose une série de formes et de couleurs pour la thématique d’hiver. (Ouvrir pdf feutrine hiver) 

Procurez-vous votre ensemble de feutrine multicolore de 50 feuilles pour seulement 15.95$ à boutique educatout. 

La neige tombe

Mettez à la disposition des enfants une couverture. Les enfants déchirent des millions de bouts de papier blanc. Ensuite, ils les mettent sur la couverture. Chaque enfant tient un coin de la couverture et s’amuse à faire des mouvements de manière à ce que la neige danse sur la couverture. Quand tous les papiers sont par terre, les enfants les remettent sur la couverture et recommencent.

L’hiver tout est blanc

Mettez à la disposition des enfants un bac de sucre, de sel, de farine et ou de riz. Laissez les enfants jouer avec des figurines, des petites voitures, ils découvriront ainsi de nouvelles textures. 

Tempête de neige

 Videz une dizaine de sacs de boules de ouate au centre du local, les enfants s’amusent à lancer les boules de ouate dans les airs, ils peuvent se rouler dedans, se coucher. Ils peuvent y construire des routes enneigées, etc.

Jeu d’histoire et de mémoire d’hiver
(ouvrir pdf histoire et mémoire d’hiver) Imprimez, découpez et plastifiez les images suivantes.Retournez les images au sol, les enfants pigent trois images et doivent inventer une histoire en rapport avec les images qu’ils ont pigées.

Variante : imprimez deux fois ce document pour en faire un jeu de mémoire.

Cache-cache d’hiver 

Choisissez un objet avec les enfants. Ensuite, désignez un enfant pour cacher l’objet dans la neige que les autres enfants devront chercher. L’enfant qui trouve l’objet le cache à son tour.

Pêche sur la glace

(Ouvrir PDF poisson)

Imprimez et faites colorier les poissons aux enfants. Ensuite, découpez les poissons. Installez une corde au bout d’un vieux manche à balai.

Au bout de la corde, accrochez une épingle à linge.

Installez-vous à l’arrière d’un meuble pour accrocher les poissons au bout de l’épingle à linge. Le but du jeu est qu’à tour de rôle les enfants puissent pêcher. Vous pouvez remplacer les poissons par des jouets, des surprises. 

Variante : ajoutez des points sur les poissons (exemple : petit poisson = 2 points, gros poissons = 5 points, etc.) et faites des équipes de pêcheurs. À la fin de la pêche, calculez les points des poissons pour savoir quelle équipe a fait la meilleure pêche.

Vous pouvez jouer à la pêche à l’extérieur, plastifiez les poissons, cachez-vous derrière une butte de neige. 

Chasse au trésor dans la neige
Faites plusieurs glaçons de toutes les couleurs avec les enfants. 

À l’extérieur, cachez les glaçons colorés que ces derniers devront trouver. Si l’âge des enfants le permet, demandez-leur de les trouver par couleur (exemple : Samuel trouve les rouges, Juliette trouve les bleus, ou simplement tout le monde rapporte les glaçons rouges, et ainsi de suite).

Le skieur

Placez des bouteilles à une certaine distance les unes des autres. Les enfants font semblant d’être des skieurs et passent entre les bouteilles sans les renverser. 

Le patinage de vitesse

Établissez un parcours avec un certain nombre d’obstacles. Donnez à chaque enfant deux boîtes de papiers mouchoirs vides. Les enfants placent les boîtes dans leurs pieds et patinent en évitant les obstacles.

Patinage artistique

 Mettez de la musique et les enfants font semblant de faire du patinage artistique partout dans le local. Quand la musique arrête, tout le monde tombe par terre. Quand la musique reprend, ils se remettent à patiner. Le jeu dure le temps d’une chanson.

Oeil du tigre

Trouver des objets blancs qui sont disposés dans la neige (exemple d’objets : balle de ping-pong, balles de golf, feuilles de papier, rouleaux de papier de toilette).

Course de traîneau 

Divisez le groupe en deux équipes. L'objectif est qu'une équipe arrive au point d'arrivée avant l'autre : le premier de la file marche sur les mains. Les pieds sont sur les épaules du deuxième, lui-même marchant sur les mains, et ainsi de suite, jusqu'au dernier qui lui, marche à quatre pattes. 

Gardien de but 

 Placez des cerceaux sur le plancher (un par enfant) ou dessinez des cercles. Ce doit être assez grand pour permettre à l’enfant de bouger à l’intérieur. Donnez des directives aux enfants (exemple : mettez les mains sur le plancher, mettez un pied dans votre but et l’autre en dehors, assis-toi dans ton but, assis-toi en dehors de ton but, etc.). Après quelque temps, dites : « les gardiens changent de but » et tous les enfants doivent changer de cercle. Continuez le jeu.

Vive la neige

Placez des paniers vides sur le côté, faites rouler des boules de neige le plus près du panier. L’objectif est d’avoir le plus de boules de neige dans son panier.

Bataille de balles de neige

Faites une pyramide avec des boîtes de mouchoirs vides. L’objectif est de faire tomber la pyramide à l’aide de balles de neige.

Balles de neige

Formez deux équipes. Installez deux paniers. Le but du jeu est de lancer le plus de balles de neige dans le panier. Vous devez déterminer un laps de temps avant de commencer le jeu.

Sauts d’hiver

Faites des sauts en longueur dans la neige.

Concours de culbutes 

Les enfants font une culbute dans la neige, suivie d’une posture originale. 

ACTIVITÉ CULINAIRE


Le Jell-O sur la neige
Suivez la recette d’une préparation de Jell-O.
Laissez la préparation refroidir, mais ne la laissez pas prendre.
Demandez aux enfants de verser le liquide sur la neige et observez la transformation du Jell-O.
Un bon chocolat chaud

Une collation extraordinaire à l’extérieur.

Un délicieux chocolat chaud, il n’y a rien de mieux pour se réchauffer!
BRICOLAGE 

Le flocon troué
Découpez le flocon (ouvrir PDF flocon troué) dans un carton. Perforez le tour du flocon de petits trous avec un poinçon. Faites passer le lacet ou un ruban par chaque trou.
 Bonhomme de neige 
(Ouvrir PDF bonhomme de neige) Imprimez un bonhomme de neige pour chaque enfant. Ils doivent colorier, découper et coller sur un carton les différentes parties du bonhomme de neige. 

Bonhomme soufflé
(Ouvrir pdf silhouette bonhomme de neige) Imprimez pour chaque enfant. Faites du maïs  soufflé. Trempez le maïs soufflé dans du sirop de maïs et collez pour remplir le bonhomme de neige. Laissez sécher.  Utilisez un fil à pêche et suspendez le bonhomme.

Vent d’hiver
Donnez une paille, de la gouache bleue et un papier glacé blanc à chaque enfant. (Papier tactile ou vous pourriez prendre un papier ciré). Mettez de la gouache au centre du papier. Les enfants peuvent y ajouter des brillants à leur choix. Ensuite, avec la paille, ils soufflent sur la gouache comme le fait le vent d’hiver. La gouache s’éparpille sur le papier. Laissez sécher. Les enfants adorent cette technique.
Médaille

(Ouvrir et imprimez PDF médaille) Demandez aux enfants de colorier leur médaille. Plastifiez-la. Faites passer une ficelle pour se l’accrocher au coup.

Mon drapeau

(Ouvrir PDF drapeau olympique d’hiver) Imprimez.

Les enfants se fabriquent un drapeau qui les représente bien aux jeux d’hiver.

BANQUE D’IMAGES À COLORIER

(Ouvrir PDF images à colorier sur le thème)

HISTOIRE DE SÉQUENCE 
(Ouvrir histoire en séquence bonhomme de neige) Imprimez l’histoire, plastifiez-la et découpez-la. Les enfants doivent placer l’histoire dans l’ordre.
CHANSON ET COMPTINE

Bonhomme, bonhomme (ouvrir pdf chanson - bonhomme bonhomme)

Bonhomme, bonhomme

Viens-tu glisser?

Bonhomme, bonhomme, 

Viens-tu glisser?

Viens-tu glisser sur cette côte-là?

Viens-tu glisser sur cette côte-là?

Viens apporte ta traîne sauvage, tout c’qu’il faut c’t’un peu d’courage!

Bonhomme!

Viens, viens l’hiver est là, 

Faut bouger plus vite que ça!

C'est l'hiver

(Air: Frère Jacques)

C’est l’hiver, c’est l’hiver 

Y fait froid, y fait froid

Je m’habille chaudement, je m’habille chaudement

Et je suis bien, et je suis bien.

J’aime les sports, j’aime les sports 

En hiver, en hiver, 

On fait des olympiades, on fait des olympiades

Tous en ensemble, tous ensemble

SUGGESTIONS DE LA SEMAINE :
LE VENDREDI, ORGANISEZ UNE JOURNÉE CARNAVAL D’HIVER

RASSEMBLEMENT 

Tous les enfants sont des duchesses et ducs.

Chaque enfant est couronné reine ou roi pour la journée dans la journée. Vous déterminez un privilège de roi et de reine pour chaque enfant (ex : ne range pas les jouets, ne fait pas de repos, etc.)  Vous trouverez un modèle de couronne à faire avec les enfants dans la section bricolage.

ACTIVITÉS

Château de glace

Faites des cubes de glace de toutes les couleurs en ajoutant des gouttes de colorant alimentaire.  Faites-les prendre toute la journée. Ensuite, remplissez un bac de neige ou faites cette activité à l’extérieur. Faites construire un château aux enfants avec les cubes de glace.

Course à relais

Un enfant doit remplir une chaudière de neige et la passer dans une corde qu'il tient, l'autre enfant tient l'autre extrémité de la corde et ils doivent réussir à faire bouger la chaudière jusqu'à l'autre. 

Vive le carnaval

Mettez des patates en poudre dans un bac (pour représenter la neige). 

Laissez les enfants jouer avec des petites voitures et des figurines d’hiver.

Course de traîneaux

 Corde, boîte de carton dépliée, assez grande pour qu'un enfant puisse s'asseoir dessus. Un enfant s'assoit sur le carton et tient une corde. Un autre enfant tire celui-ci en tenant la corde.

Je suis dans les nuages

Demandez aux enfants de se coucher dans la neige sur le dos, ils prendront plaisir à se détendre. Ensuite, faites-leur observer les nuages, ils y verront des formes qu’ils pourront reproduire en dessin. 

On tire, on tire

Deux équipes et une corde. Chaque équipe se place à une extrémité de la corde et tire de manière à faire tomber l'autre équipe dans la neige.

Château tout en couleur

Nous vous proposons un jeu d’association de couleur.

(Ouvrir pfd /jeu château en couleur) Imprimez un dessin pour chaque enfant. Le but est de colorier son château en associant le symbole à la couleur.

Défilé du carnaval

Prenez une grande boîte de carton, décorez ensemble la boîte pour faire un char allégorique. Maquillez les enfants. Donnez-leur chacun un instrument de musique et allez parader dans les rues de votre quartier.

J’ai un beau château

 Divisez le groupe en deux. Les enfants se placent face à face. À tour de rôle, les groupes avancent et reculent en récitant la comptine suivante, vous pouvez suivre les étapes du jeu en lisant entre les lignes.

(Premier groupe avance et recule en récitant la comptine)

J'ai un beau château. Ma tant' tire, lire, lire. J'ai un beau château. Ma tant' tire, lire, lo. 

(deuxième groupe avance et recule en récitant la comptine) 

Le nôtre est plus beau. Ma tant' tire, lire, lire. Le nôtre est plus beau. Ma tant' tire, lire, lo.

(Premier groupe avance et recule en récitant la comptine)

Nous le détruirons. Ma tant' tire, lire, lire. Nous le détruirons.

Ma tant' tire, lire, lo. 

(Deuxième groupe avance et recule en récitant la comptine) 

Comment ferez-vous? Ma tant' tire, lire, lire. Comment ferez-vous?

Ma tant' tire, lire, lo.

(Premier groupe avance et recule en récitant la comptine)

En ôtant une pierre. Ma tant' tire, lire, lire. En ôtant une pierre.

Ma tant' tire, lire, lo.

(Deuxième groupe avance et recule en récitant la comptine)

Quelle pierre ôterez-vous? Ma tant' tire, lire, lire. Quelle pierre ôterez-vous?

Ma tant' tire, lire, lo.

(Premier groupe avance et recule en récitant la comptine)

La pierre de (ex.:Karine).Ma tant' tire, lire, lire. La pierre de Karine.

Ma tant' tire, lire, lo

(Karine change de groupe et le jeu recommence, mais cette fois le 2e groupe commence la comptine) 

ACTIVITÉ CULINAIRE 

Tire sur la neige

Faites bouillir une canne de sirop d’érable, brassez continuellement. Utilisez un thermomètre à bonbon, la tire sera prête quand la température atteindra 240 F. 

Versez sur de la neige propre et dégustez.

Boisson chaude pour l’extérieur

Faites chauffer 4 tasses de jus de pommes. Ajoutez une pincée de cannelle juste avant de servir. 

BRICOLAGE

(Ouvrir PDF couronne de reine et de roi) Imprimez le modèle, tracez sur un carton recouvert d’un papier d’aluminium, découpez et décorez la couronne avec tout ce qui est brillant. Ensuite, mesurez la tête de l’enfant, ajustez et brochez la couronne.

BANQUE D’IMAGES À COLORIER

Imprimer (Ouvrir PDF images à colorier sur le thème carnaval d’hiver)

CHANSON

Le roi Dagobert
Le bon roi Dagobert 

Avait mis sa culotte à l’envers

Le grand saint Éloi 

Lui dit: ô mon roi 

Votre Majesté 

Est mal culotté

C’est vrai, lui dit le roi

Je vais la remettre à l’endroit

Le bon roi Dagobert

Fit mettre son plus bel habit vert

Le grand saint Éloi

Lui dit: Ô mon roi

Votre habit paré 

Au coude est percé

C’est vrai, lui dit le roi

Le tien est bon, prête-le-moi

Le bon roi Dagobert

Chassait dans la plaine d’Anvers

Le grand saint Éloi 

Lui dit: Ô mon roi

Votre Majesté 

Est bien essoufflé
C’est vrai, lui dit le roi 

Un lapin courait après moi

Le bon roi Dagobert

Avait un grand sabre de fer

Le grand saint Éloi lui dit: Ô mon roi

Votre Majesté

Pourrait se blesser

C’est vrai, lui dit le roi

Qu’on me donne un sabre de bois.

Le bon roi Dagobert se battait à tort, à travers

Le grand saint Éloi

Lui dit: Ô mon roi

Votre Majesté se fera tuer

C’est vrai, lui dit le roi 

Mets-toi bien vite devant moi

Quand Dagobert mourut

Le diable aussitôt accourut

Le grand saint Éloi 

Lui dit: Ô mon roi

Satan va passer

Faut vous confesser

Hélas, lui dit le roi

Ne pourrais-tu pas mourir pour moi?

Le thème la semaine prochaine : Les animaux polaires
Bonne semaine !

L’équipe educatout.com

Pour des idées complémentaires, inscrivez-vous gratuitement à notre forum.
 Si vous avez des suggestions à nous proposer concernant les thèmes, n’hésitez pas à le faire en me contactant  mariejosee@educatout.com
