PHRASE D’ENFANT : Il graisse dehors...Samuel 5 ans
PENSÉE DE LA SEMAINE : Si vous fermez la porte à toutes les erreurs, la vérité restera dehors.
THÈME : Les émotions (Ouvrir Affiche thématique – Les émotions)

Nouveau : Utilitaire de la semaine.  Chaque semaine, nous vous offrons un utilitaire créé à partir de demandes spéciales que nous avons reçues.  

(Ouvrir utilitaire-Poni et les émotions) Imprimez et affichez.
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 
Lors du rassemblement, Claudine, collaboratrice pour l’équipe educatout, vous propose un petit jeu imaginaire à faire avec les enfants. (Ouvrir lettre thématique - émotions) Imprimez la lettre. Préparez une enveloppe scintillante. Mettez l’enveloppe à un endroit évident dans le local afin que les enfants la trouvent, lisez-leur l’histoire et suivez les indications.

Lors du rassemblement, utilisez des dessins représentant différents visages expressifs (Ouvrir - Bonhommes émotions) que vous pouvez plastifier sous forme de cartes. Les enfants prennent une carte selon leur humeur et expliquent leur choix. Ces dessins peuvent aussi être affichés dans le local pour permettre aux enfants de les avoir sous les yeux tout au long de la journée. Donc, lors d’une situation difficile, les enfants sont en mesure de vous dire l’émotion qu’ils ressentent. Plusieurs variantes et activités sont possibles avec ces images, par exemple un jeu de mime, utilisez votre imagination

AMÉNAGEMENT 
Educa-déco- Les émotions
(Ouvrir-éduca-déco-les émotions) Imprimez, découpez et plastifiez. Décorez vos murs pour mettre votre local dans l’ambiance du thème.
L’arc-en-ciel de résolution de conflit

(Ouvrir- arc-en-ciel de résolution de conflit) Imprimez, plastifiez et collez sur un carton ou sur le mur.
Assoyez-vous avec les enfants et présentez-leur l’arc-en-ciel des conflits.  Expliquez-leur chacune des illustrations représentées sur l’arc-en-ciel, qui sont en fait les étapes qui vont leur permettre de résoudre une situation conflictuelle avec un copain ou un moment de colère.  Réservez un petit coin dans votre local pour la résolution de conflit.  Mettez-y une table et deux chaises ou utilisez un petit tapis, des coussins ou délimitez simplement un espace sur le sol avec du papier collant de couleur ainsi que l’arc-en-ciel des conflits bien à la vue.  Expliquez-leur que dorénavant, lorsqu’il y aura une situation de chicane entre amis, ils devront aller s’asseoir ensemble dans le coin de résolution de conflit et discuter ensemble en passant par les étapes représentées sur l’arc-en-ciel afin de résoudre la situation.  Lorsqu’ils croient avoir résolu l’affaire, ils doivent vous rappeler et vous expliquer quelle est la solution au problème pour vérifier que tout le monde y trouve son compte.

JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images- Les émotions) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
Papier à lettres – Les émotions
Chaque semaine, nous vous proposons un papier à lettres thématique que vous pouvez utiliser pour communiquer avec les parents, utiliser dans votre coin écriture ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. (Ouvrir papier à lettres – Les émotions) Imprimez.
ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiches d’écriture-É comme émotion).
FICHES D’ACTIVITÉ 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir fiches d’activité- Les émotions).

FICHE D’OBSERVATION

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’observation. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiche d’observation-la lettre S)
LE COIN DES ATELIERS – Les émotions
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 
Coin construction (blocs) :  

· Ajoutez des personnages de votre choix pour permettre aux enfants de les faire parler et de leur inventer tout un monde rempli de mille et une émotions.

· Laissez les enfants construire avec les blocs et prenez-les en photo avec leurs créations. Par la suite, affichez les photos dans votre local.

Coin arts plastiques :

· Je dessine ce que j’aime le plus et ce que j’aime le moins.

· Je dessine un visage qui représente une émotion.

· Papier rose, rouge, blanc pour faire des cœurs. Avec l’aide de l’éducatrice, l’enfant peut y inscrire par la suite ce qu’il aime faire avec maman ou papa et lui donner le soir.

Coin jeux de rôles :
· Les costumes sont un bon moyen de vivre et comprendre les différentes émotions. Les enfants, en jouant un personnage, vivent une foule d’émotions et de sentiments.

· Marionnettes et petit théâtre…on peut même terminer la période d’ateliers par un spectacle rempli….d’émotions!

Coin manipulation :

· Jeu de mémoire sur les émotions avec les images d’educatout.

· Jeu de mémoire, de lotto ou autre sur les émotions
· Casse-tête sur le thème.
· Des tissus de toutes les textures à toucher (j’aime ou je n’aime pas). On peut même inclure du papier sablé!

· De petits miroirs incassables leur permettront de mimer les différentes émotions qu’ils connaissent et de se regarder.

· Un jeu de mémoire avec des visages représentant différentes émotions. On peut se limiter à seulement joyeux, triste et fâché pour les plus petits et en ajouter avec les plus grands.

· Des balles antistress que l’on retrouve au Dollarama. Les enfants pourront les manipuler à leur guise. 

Coin dessins :

· Des dessins à colorier sur le thème.

· Coloriage créatif.

Coin pré-lecture :

· Des livres sur les émotions, les sentiments.
· Un imagier représentant des photos de personnages affichant différentes émotions.
· Des livres remplis de photos qui représentent des gens démontrant différentes émotions. Parfois, à la bibliothèque, ça vaut la peine de fouiner dans la section jeunesse pour les plus vieux (8-12 ans) car souvent les livres sont remplis de vraies photos plutôt que de dessins.

· Des toutous/doudous pour se sentir bien et en sécurité.
Coin pré-écriture :

· Fiches d’activité.

· Labyrinthes.

· Points à relier.

· J’explore la lettre É, comme émotion
Coin bac sensoriel :
· Les différentes substances à manipuler peuvent être intégrées dans ce thème (sable, terre, nouilles, eau, etc.) car elles sont d’excellents moyens de canaliser l’énergie et les émotions. Nous aurions intérêt à les proposer aux enfants sur une base régulière.
ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots –Les émotions) heureux, triste, fâché, timide, inquiet, calme, amoureux, effrayé, surpris, ému, étonné, songeur
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Défoulement 

Spécialement pour ce thème, nous pouvons retrouver dans ce coin un « punching-bag » pour enfant, des coussins à lancer ou simplement un paquet de feuilles brouillons qu’on peut chiffonner de toutes nos forces et lancer dans la poubelle de récupération.

Bye-bye colère

Installez un coin spécial pour permettre aux enfants d’évacuer leur colère. Un oreiller à frapper, de la pâte à modeler à manipuler et des écouteurs dans lesquels on peut écouter de la musique.

Cri animal

C’est une excellente façon d’extérioriser la colère. Il suffit de s’installer à quatre pattes et de rugir le plus fort possible comme un lion en relevant la tête. Bien-être assuré.

Ballon émotion

Faites un cercle. Lancez le ballon aux enfants à tour de rôle en leur disant un mot doux, ensuite les enfants doivent vous le retourner en disant à leur tour un mot doux.

Bonhomme patate

Sortez les bonshommes patate et laissez les enfants créer leur personnage, ensuite demandez qu’ils vous présentent leur personnage et comment il se sent.

ACTIVITÉ IMPLIQUANT LES PARENTS

Émotions familiales

(Ouvrir-émotions familiales) Imprimez deux copies pour chaque enfant. Demandez aux parents de dessiner ce qui rend leur enfant heureux et ce qui le rend triste. Le lendemain, demandez aux enfants de dessiner quand ils sont heureux et quand ils sont tristes et comparez les résultats pour le plaisir. 
ACTIVITÉS COGNITIVES
Éduc-associe- Les émotions
(Ouvrir éduc-associe – Les émotions) Imprimez les différentes feuilles et suivez les instructions incluses dans le jeu pour effectuer le montage dans une fiche de rangement.  Les enfants doivent associer les différentes images selon les différentes directives de la planche de jeu. Lorsqu’ils ont trouvé la bonne association, il suffit de l’apposer par-dessus avec l’aide du velcro déjà en place.
Éduc-maths- Les émotions 
(Ouvrir-éduc-maths – Les émotions) Imprimez et plastifiez afin de permettre une utilisation durable et écologique. Les enfants doivent compter les images dans les différents rectangles et encercler le chiffre correspondant.

Éduc-pareil pas pareil- Les émotions 
(Ouvrir éduc-pareil pas pareil- Les émotions) Imprimez et plastifiez afin de permettre une utilisation durable et écologique. Les enfants doivent encercler l’image qui est différente des autres sur chacune des lignes.
Éduc-série- Les émotions
(Ouvrir-éduc-série-Les émotions) Imprimez et plastifiez le jeu. Les enfants doivent déterminer l’ordre des vignettes pour reproduire la bonne série en apposant la bonne vignette dans le carré prévu à cet effet à l’aide d’un velcro ou d’une gommette.
Bingo rigolo

Jouez au bingo avec les enfants. (Ouvrir - jeu de bingo rigolo) Imprimez, plastifiez et rangez le jeu dans une petite boîte ou dans un sac « Ziploc ».
ACTIVITÉS SOCIO-AFFECTIVES ET MORALES
Mon livre d’amitié

(Ouvrir – livret d’amitié) Imprimez pour chaque enfant. Tout au long de la semaine les enfants peuvent ajouter tout ce qu’ils veulent dans leur cahier d’amitié. Ils peuvent demander à un ami d’y ajouter des dessins, des images, des photos, etc. À la fin de la semaine les enfants présentent  leur cahier d’amitié au reste du groupe lors d’une activité spéciale.
Séance de photographie des émotions

Apportez un appareil photo et prenez des photos des enfants en train de mimer différentes émotions. Par la suite, affichez les photos sur les murs de votre local pour décorer et s’y référer au besoin.

Boîtes à émotions

Fabriquez une boîte (que les enfants pourront décorer) et installez-là dans un coin de votre local. Les enfants pourront y mettre leurs émotions au fil des jours en l’ouvrant et en parlant à l’intérieur ou en y glissant un dessin représentant leur émotion du moment.

Mes émotions à moi

(Ouvrir - Mon cahier d’émotions)  Imprimez.

Tout au long de la semaine,  posez chacune de questions aux enfants (exemple : X, qu’est-ce qui t’arrive quand tu es fâché? etc.) Écrivez les réponses dans le carnet de l’enfant.  Ensuite, demandez à l’enfant de vous faire un visage selon l’émotion discutée.  Faites développer les photos et faites-leur coller sur la page de l’émotion que l’enfant mime sur la photo.  C’est un long travail, mais ça permet aux enfants de bien comprendre les différentes émotions.

Jeu du miroir 

Les enfants miment des émotions devant un miroir.  

Mimes émotifs

Les enfants s’assoient deux par deux, un en face de l’autre et ils doivent imiter les expressions faciales de leurs amis.

Courrier du coeur

Chaque enfant fait un ou plusieurs dessins pour d’autres enfants qu'il déposera dans une boîte aux lettres que vous aurez bricolée avec eux. Un facteur vient distribuer les dessins. Vous choisissez les dessins au hasard et l’enfant qui l’a fait doit témoigner un mot à l’enfant qui le reçoit en expliquant ce que son dessin représente. Cette activité dure le temps que vous voulez, une journée, une semaine ou un mois. 
Ovation debout
Désignez un enfant par jour, tout au long de la journée, si l’enfant a le goût qu’on lui fasse une ovation debout, il dira simplement : « J’aimerais recevoir une ovation debout s.v.p. ». Les autres se feront un plaisir de tout arrêter pour applaudir le plus fort possible.

Visage rigolo

Chaque enfant a un gros cornichon, au signal, il croque dedans.  Observez les plus belles grimaces. N’oubliez pas la caméra pour les photos ».

ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES

Mon cœur qui bat

Avec un stéthoscope, montrez aux enfants comment écouter leur cœur qui bat. Ils peuvent aussi par la suite écouter battre le cœur de différents amis.

ACTIVITÉS CULINAIRES
Pizza sourire

Laissez les enfants faire leur propre pizza et terminez-la en faisant un bonhomme sourire avec des poivrons et autres légumes.
Sandwich bonhomme Émotion 

(Recette de Lisette Poissant)

 

Déposer 2 tranches de pain.

Tailler en rondelles de 2 po avec un gros verre ou un emporte-pièce,  un couteau peut faire l'affaire.

Tartiner les tranches de pain (mayonnaise, moutarde, ketchup selon votre goût).

Garnir de jambon, fromage en tranche, oeufs ou autre viande 

Recouvrir de la 2e tranche de pain.

Décorer de raisins secs, d’olives farcies et tranchées, de cornichons tranchés ou autres pour les yeux.

Un petit bout de carotte ou autre légume pour le nez.

Piment tranché mince et arrondi si possible pour la bouche (il sourit d'un côté et triste de l'autre).

Une rondelle de carotte peut faire une bouche ronde (surpris) ou un bâtonnet de carotte ou légume ondulé (fâché).

Les enfants peuvent décorer leur propre sandwich et créer leur propre figure émotive.

Pâte sucrée mangeable

(Recette de Lisette Poissant)

4 tasses de sucre à glacer tamisé

3 c. thé de sirop de maïs

1 blanc d'oeuf

1/2 c. à thé de vanille ou autre

Colorant alimentaire

 

Mélanger le tout et faire des bonhommes émotions.

Pour faire plusieurs couleurs, séparer la pâte avant de colorer
ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 

Peinture rythmée

Donnez des pinceaux (ou des crayons) aux enfants et faites les peindre au son de la musique. Variez les styles de musique et comparez les œuvres par la suite.
Je me sens comme ça

Donnez 3 cartons ronds aux enfants (un rouge, un vert et un jaune).  Demandez-leur de dessiner les 3 principales émotions (heureux, triste et fâché) sur les cartons de leur choix. Par la suite, demandez aux enfants d’afficher dans leur casier l’émotion qui les représente le matin en arrivant.

Murale des émotions

Découpez différentes parties de visages dans des revues (yeux, nez, bouches…etc.) et demandez aux enfants de créer des visages en réunissant différentes pièces. La murale ne pourra faire autrement que faire sourire les parents.
Masque d’émotion 

(Ouvrir - visages émotions).  Imprimez et mettez au centre de la table. Laissez les enfants créer leur propre visage dans une assiette en carton. Vous pouvez laisser les enfants coller de la laine pour les cheveux et décorer le visage.  Percez des trous de chaque côté de l’assiette.  Avec un élastique ou une ficelle, fixez à la tête de l’enfant. Faites un défilé d’émotions.

Mes émotions en dessin 

(ouvrir - Cadre de famille) imprimez pour chaque enfant. Demandez aux enfants de dessiner ce qu’ils aiment le plus de leur famille et de leur maison.  

Courrier du coeur

Chaque enfant fait un ou plusieurs dessins pour d’autres enfants qu'il déposera dans une boîte aux lettres que vous aurez bricolée avec eux. Un facteur vient distribuer les dessins. Vous choisissez les dessins au hasard et l’enfant qui l’a fait doit témoigner un mot à l’enfant qui le reçoit en expliquant ce que son dessin représente. Cette activité dure le temps que vous voulez, une journée, une semaine ou un mois. 
COLORIAGE CRÉATIF 

(Ouvrir Coloriage créatif – Les émotions) Imprimez pour chaque enfant. Demandez aux enfants de faire un autoportrait et de se dessiner avec l’émotion du moment. 
BANQUE D’IMAGES À COLORIER
(Ouvrir images à colorier sur le thème- Les émotions)
CHANSONS ET COMPTINES
Chanson - Mes émotions (Ouvrir-Mes émotions) Imprimez.

(air : Frère Jacques)

Mes émotions, mes émotions

Tu les vois, tu les vois

Parfois je suis triste,

Vraiment très, très triste

Ça se voit, ça se voit (faites un visage triste)

Mes émotions, mes émotions

Tu les vois, tu les vois

Lorsque je suis heureux

Vraiment très, très heureux

Ça se voit, ça se voit. (Souriez à belles dents)

Chanson - Le clown Samuel (Ouvrir-Le clown Samuel) Imprimez.

Le clown Samuel
Il aimait les enfants
Il aimait les enfants le clown Samuel
Il ne parlait pas, chut!
Il ne riait pas
Mais il faisait toujours comme ça
Bonne semaine!

L’équipe d’Educatout.com
Un merci spécial à Claudine Richard pour tous les trésors d’idées de
La petite enfance qui se retrouvent dans ce thème.
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