PHRASE D’ENFANT : « Quand maman est fatiguée, pourquoi est-ce moi qui dois aller me coucher? »
PENSÉE DE LA SEMAINE : La meilleure façon d'éliminer une mauvaise suggestion est d'en proposer une meilleure.
THÈME : Le Canada (Ouvrir affiche thématique – Le Canada)
 DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 

Chaque matin, invitez les enfants à prendre place dans une boîte de carton qui leur servira de train et dites-leur : « Bonjour, je suis votre chemineau!  Cette semaine, nous allons découvrir le Canada. Aujourd’hui, nous partons à l’aventure et nous allons visiter (exemple : l’Ontario ou  les réserves indiennes,  etc.). Attachez bien votre ceinture et bon voyage! ». Remplissez une valise d’objets et de photos qui représentent  la province ou l’attrait touristique que vous aborderez. 

Ouvrez la valise et demandez à chaque enfant de piger un objet de son choix. À tour de rôle, les enfants présentent l’objet. Vous pouvez les aider, bien sûr.

AMÉNAGEMENT 
Drapeau du Canada
(Ouvrir drapeau du Canada) Imprimez et décorez le local, le vestiaire, la salle de bain, la salle de jeu, la cuisine, etc. Portez une chemise à carreaux pour accueillir les enfants.
Le drapeau collectif 
(Ouvrir  drapeau du Canada) Installez un rectangle de tissu blanc. Les enfants reproduisent le drapeau du Canada sur le tissu. Accrochez le drapeau au mur.

Guirlande du Canada 
(Ouvrir drapeau du Canada - petit) Imprimez et suspendez les drapeaux au plafond avec un fil à pêche.  Découpez des lanières en papier construction blanc et rouge. Enchaînez les lanières en alternant les couleurs. Accrochez la guirlande au plafond, dans le local.

JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images- Le Canada) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiche d’écriture – C comme Canada)

FICHES D’ACTIVITÉ 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir  fiches d’activité – Le Canada)
LE COIN DES ATELIERS – Le Canada
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 
Coin construction (blocs) :  

· C’est le temps de sortir tous les moyens de transport différents que vous avez dans votre service de garde! Quels moyens pouvons-nous utiliser pour voyager au Canada?

· Sortez le tapis d’autos ou faites des routes avec l’aide de rubans de couleur (vous pouvez même les faire monter sur les murs). Faites des routes avec de la ficelle et déplacez-les selon les jeux du jour.

· On peut faire des maquettes pour faire rouler les autos. Une représentant les plaines (comme dans les prairies :champ, route, sable bref, que du plat!) et l’autre représentant les montagnes (comme dans les rocheuses avec des neiges éternelles!).
· On peut sortir le bac de chevaux et de personnages pour représenter la police montée (GRC). Pour donner une meilleure idée aux amis, installez des images/photos sur les murs.
· Les chevaux peuvent aussi introduire les rodéos et le style western de l’Alberta. (
· Poissons et bateaux divers pour représenter la pêche qui est très importante dans les provinces maritimes.
· Animaux polaires pour représenter les provinces nordiques du Canada.
Coin arts plastiques :

· On peut décorer le coin arts plastiques avec des images/photos représentant différentes provinces, différents objets typiques du Canada.
· Des pochoirs de feuilles d’érable et de la peinture à la brosse à dents. 

· Des bâtons de popsicle pour bâtir un tipi ou une cabane à sucre.
· Du carton, des matériaux recyclés et de l’imagination pour créer les maquettes que nous utiliserons dans le coin construction.
· Une carte du Canada à décorer.
· Du matériel varié et coloré pour bricoler des tipis et des totems pour représenter l’importance des Amérindiens au Canada.
· Avec un sac de papier brun, on peut fabriquer une veste de cowboy sans manche! Il suffit d’aider les amis pour la découper et de les laisser décorer leur veste comme ils l’imaginent.
· Du papier de soie de toutes les couleurs pour faire un champ de tulipes, comme au parlement d’Ottawa.
· Du carton brun pour bricoler notre érablière, comme au Québec.
· Un carton de lait et différents matériaux recyclés pour construire un bateau, comme ceux utilisés dans les provinces maritimes.
· Une maquette de la nature à construire ou un collectif sur une grande feuille de papier ayant pour thème la nature, car elle est importante partout au Canada.
· Des boules de styromousse pour représenter la neige du Québec et des provinces du Nord comme les Territoires du Nord-Ouest et le Yukon.
· Des plumes pour reproduire la coiffe d’un grand chef amérindien.
Coin jeux de rôles :

· Notre coin devient une cabane à sucre :

· Laissez des chaudières de différentes grosseurs et quelques chalumeaux à la disposition des enfants. Si vous n’avez pas de chalumeaux sous la main, il est possible d’en acheter dans les quincailleries pour presque rien, mais avant, vous pouvez faire un appel aux parents.

· Costume : chemise à carreaux, bottes de pluie, chapeau de chasseur (orange).
· On peut aussi imiter l’ambiance du fameux repas de cabane à sucre avec une nappe à carreaux et un banc en bois. On peut y ajouter des aliments en plastique (jambon, œufs, pain, etc.) et mettre des fèves sèches, des pois secs (plusieurs sortes et couleurs) dans des contenants transparents collés à la colle chaude, un peu de sirop d’érable (ou de poteau)… C’est presque sans limites : bouteilles et boîtes de conserve de sirop vides, cuillères de bois et cuillères à jouer.
· On peut se fabriquer un érable en papier carton ou apporter un « vrai » petit arbre coupé au CPE et l’installer dans le coin imitation (prenez une grosse branche déjà tombée pour ne pas briser un arbre).
· Notre coin devient un chalet dans la montagne

· Un matelas transformé en divan, un faux feu de foyer, une salle à manger et ses accessoires, des bottes de ski, des bottes d’hiver, des bottes/souliers de marche, un bâton de marche, une table à pique-nique, etc.

· Notre coin devient une maison typique des Amérindiens

· Une tente ou une grande boîte (comme celles qui recouvrent les réfrigérateurs à l’achat) deviendra un tipi. Les amis pourront la décorer avec des couleurs vives!

· Costume d’indien : veste, pantalon en cuir (suède), chapeau, plumes, maquillage pour représenter les Amérindiens.
· Des accessoires, comme les capteurs de rêves et les mocassins, agrémenteront le coin si on a la chance d’en avoir. (
· Notre coin devient un ranch et ses rodéos

· Costume de cowboy : chapeau, jeans, chemise, veste, bottes, bandana, etc.
· Une poutre ou un banc que l’on peut transformer en cheval mécanique!

· Images/photos de chevaux pour agrémenter les murs.
Coin manipulation :
· Jeu de mémoire sur le Canada avec les images educatout.
· Jeu de mémoire, de lotto ou autres sur les animaux, les oiseaux, les plantes, les arbres, etc. que l’on trouve au Canada.
· Pâte à modeler brune aromatisée à l’érable avec des bâtons de bois.
· Jeux d’association.
· Jeu de cartes avec le drapeau du Canada et/ou du Québec dessus.
Coin dessins :

· Des dessins à colorier sur le thème.
· Coloriage créatif.
· Utilisez des feuilles de couleur plutôt que des feuilles blanches.
· Des cartes à colorier.
· Des pastels pour représenter les aurores boréales que l’on peut voir dans le Grand Nord.
Coin pré-lecture:

· Des livres sur le Canada remplis d’images et de photos.

· Les guides touristiques des différentes provinces que l’on peut se procurer gratuitement! 

· Un film en anglais, car on parle anglais dans tout le Canada!

· Un imagier représentant des gens en action.
· Des écouteurs et de la musique de musiciens ou de groupes canadiens, de la musique amérindienne, de la musique western, etc.
Coin pré-écriture :

· Fiches d’activité.
· Labyrinthes.
· Points à relier.
· J’explore la lettre C, comme Canada.
Coin musique/motricité

· Un parcours psychomoteur en faisant « tchou-tchou », comme le train et on peut trouver des images d’endroits de partout au Canada.
· Jeu « le grand chef amérindien dit… ».
Coin bac sensoriel:
· Un bac de pois et de fèves secs et différents contenants à vider, remplir, transvider, etc.

· Bac de terre et petites autos pour faire comme dans les Rocheuses.
· Bac à eau, petits bateaux et poissons pour faire comme les pêcheurs des Maritimes.
· Bac de foin ou de céréales pour jouer comme les enfants des praires qui courent dans les champs.
Coin science :
· On observe à la loupe différents objets de la nature.
· On observe les feuilles d’automne et les couleurs qui changent.
· On observe la mousse qui pousse dans les régions plus au nord.
· On manipule une boussole. Où est le nord?

· On fait sécher une feuille d’érable ou on fait un herbier.
· Vous trouverez d’autres idées pour alimenter ce thème dans les thèmes associés déjà en ligne sur educatout : cowboys et Indiens, hiver, neige, poissons, cabane à sucre, olympiades, je parle « english » et autres.

ACTIVITÉS LANGAGIÈRES
Étiquettes-mots Le Canada
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots - le Canada) Canada, feuille d’érable, hiver, autochtone, castor, orignaux, huard, monnaie canadienne, forêt, soldat, poste Canada, chemin de fer.
Histoire imagée – carte postale du Canada 
(Ouvrir histoire imagée- carte postale du Canada) Imprimez. Assoyez-vous en cercle avec les enfants. Commencez la lecture de l’histoire imagée et aussitôt que vous arrivez à l’image, vous n’avez qu’à la pointer et les enfants doivent deviner le mot manquant, représenté par l’image. 
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Visite du Canada 
(Ouvrir – drapeau des provinces du Canada) Tracez un cercle sur le plancher avec un ruban adhésif de couleur rouge.  Placez dans ce cercle les drapeaux de chaque province.  Au son de la musique folklorique, les enfants dansent autour du cercle et lorsque vous arrêtez la musique, les enfants doivent se diriger dans un drapeau et essayer de nommer la province.  S’ils ont la bonne réponse, ils peuvent entrer dans le cercle du Canada et danser.  S’ils n’ont pas la bonne réponse, ils doivent continuer de danser autour des provinces.
Plume d’indien
Utilisez du ruban adhésif pour définir une ligne de départ et une ligne d’arrivée, à 10 cm l’une de l’autre. Offrez aux enfants, en guise de propulseurs, des pailles ou des rouleaux de papier hygiénique vides ou si vous préférez,  offrez-leur des assiettes de carton pour faire du vent. Ils devront faire avancer leur plume de la ligne de départ à la ligne d’arrivée uniquement à l’aide du propulseur choisi. Ils ne peuvent pas toucher la plume avec le propulseur. Le premier enfant qui amène sa plume à la ligne d’arrivée est le gagnant. Il peut alors se mesurer à un autre concurrent.

Tresses d’indien

Coupez les pieds d’une paire de collants ou de bas nylon. Coupez chaque jambe en trois sections. Tressez les trois morceaux ensemble pour faire une tresse (natte). Attachez la base de chaque tresse avec du ruban adhésif. Montrez aux enfants comment enfiler la taille des collants sur leur tête et ajoutez une coiffe d’indien.

Tente 

Trouvez quelques tentes que vous montez. Vous pouvez demander aux parents de vous en apporter. Installez vos tentes à l’extérieur et à l’intérieur. Laissez les portes ouvertes. Dans chaque tente, déposerez des objets à explorer. Une tente peut contenir des livres, une autre des instruments de musique, une autre des objets utilisés ou fabriqués par les autochtones, une autre tente contiendra des articles provenant du Québec, etc. 
Je claque la queue

Les castors claquent leur queue pour se parler entre eux.  À l’extérieur, dans une piscine, demandez aux enfants de reproduire un rythme en claquant leurs mains dans l’eau, comme le font les castors.
Barrage de castor

Laissez à la disposition des enfants des nouilles de piscine, des chaises, etc. Ils s’amusent à créer des barrages de castor et à construire la hutte. Ensuite, ils peuvent s’amuser à l’intérieur de la hutte.

D’un continent à l’autre
Installez cinq cerceaux, un à la suite de l’autre, sur le plancher (ou tracez cinq cercles avec de la corde). Les enfants forment une ronde autour des cerceaux qui représentent les continents. À tour de rôle, ils doivent traverser les continents (cerceaux) au son d’une musique rythmée. Quand la musique s’arrête, l’enfant qui est dans un cerceau doit y rester. Le jeu reprend, et ainsi de suite, jusqu’à ce que tout le monde se retrouve dans le même continent (cerceau).
 Hockey

Le Canada possède son équipe qui est le Canadien de Montréal.  Faites une partie de Hockey avec les enfants.  
Journée cabane à sucre 
(Ouvrir  calendrier perpétuel cabane à sucre) Imprimez, plastifiez et accrochez. Tout le monde apporte quelque chose de carrelé (exemple : chemise, foulard, etc.) lors de la journée cabane à sucre. Pour la collation, offrez de biscuits en feuille d’érable et un vrai dîner de cabane à sucre. Installez une nappe à carreaux. Faites une promenade en traîneau, tirez les enfants dans l’herbe à l’extérieur, sortez vos bulles. Rien de mieux pour terminer la journée que de manger une tire sur la glace. Petite recette facile : faites bouillir une boîte de conserve de sirop d’érable et brassez continuellement. Utilisez un thermomètre à bonbons, la tire sera prête quand la température atteindra 240o F. Versez sur de la neige propre et dégustez.

Aménagez le coin jeux de rôles avec des articles représentant la cabane à sucre. Mettez à la disposition des enfants des chaudières, des chalumeaux, des tissus (nappe et chemise) à carreaux, des bottes de pluie, ajoutez des ustensiles, un tablier, un rouleau à pâte. Ajoutez un banc de bois, une cuvette, des linges à vaisselle, etc. Nous vous avons préparé un menu pour jouer à la cabane à sucre. (Ouvrir menu cabane à sucre) Imprimez et mettez à la disposition des enfants.

Créez un faux feu, au centre du cercle, dans une cuve ou sur un petit tapis rouge. 
Achetez une nappe blanche en papier.  Avec les enfants, découpez des carrés rouges. Ensuite, collez tous les carrés sur votre nappe. Vous aurez ainsi la plus belle nappe à carreaux pour vos repas sous le thème de la cabane à sucre! 

Affichez dans votre local des photos d’érables, qui représentent des saisons différentes (avec des feuilles vertes, des feuilles colorées et sans feuilles).

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Une promenade à l’anglaise
Allez prendre une marche avec les enfants. Utilisez des mots anglais pour décrire ce que vous voyez. Maison : house; nuages : clouds; soleil : sun; arbre : tree; rue : street; voitures : cars; gazon : grass; oiseaux : birds,  etc.
Équipe canadienne 

Formez des équipes et organisez des épreuves olympiques. Nous avons plusieurs idées à vous proposer dans les thèmes olympiades d’été et olympiades d’hiver. 

Drapeau olympique canadien (collectif) 
Prenez un grand bout de tissu. Laissez les enfants le peinturer et le décorer avec de la gouache et des crayons à tissu. Fixez-y un bâton et voilà votre drapeau olympique canadien!
Igloo 
Recouvrez une table à l’aide d’un drap blanc. Installez un bac de neige ou de la glace et ajoutez des figurines d’hiver. Ajoutez des livres sur les animaux polaires. Les enfants entrent sous la table pour s’amuser dans l’igloo.
Où sont les castors? 
(Ouvrir castor) Imprimez  et cachez les castors un peu partout dans le local. Cachez le même nombre de castors qu’il y a d’enfants présents (si vous avez six enfants dans votre groupe, cachez six castors). Lorsque les enfants trouvent un castor, ils le déposent sur la table. Lorsque tous les castors sont trouvés, les enfants s’amusent avec ou vous les cachez à nouveau et le jeu reprend.

ACTIVITÉS COGNITIVES
Jeu de société les pays
(Ouvrir jeu de société les pays) À tour de rôle, les enfants brassent le dé puis, avec leur pion, avancent jusqu'à la case obtenue sur le dé. Lorsqu’ils obtiennent un drapeau sur le dé, ils doivent absolument le nommer et peuvent rejouer. Le premier qui arrive à destination gagne la partie.
Jeu de la loupe -  Le Canada
(Ouvrir  jeu de la loupe – le Canada)

Imprimez, plastifiez la planche de jeu et les vignettes, découpez-les et mettez-les dans une boîte ou dans un sac.  Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe.  Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.
Casse-tête du Canada 
(Ouvrir casse-tête du Canada) Imprimez, plastifiez et découpez chaque province. Les enfants s’installent par terre et assemblent les morceaux pour former le Canada.
Jeu du castor 
(Ouvrir jeu du castor) Imprimez, plastifiez, découpez et collez le castor sur le mur.  Donnez une queue plastifiée à chaque enfant. À tour de rôle,  bandez les yeux de l'enfant et celui-ci doit coller la queue le plus près possible du castor. 
Les continents 
(Ouvrir fiche d’activité - la terre) Imprimez une fiche d’activité pour chaque enfant. Ils doivent dessiner les continents en associant les couleurs.
ACTIVITÉS CULINAIRES
Quelle sorte de thé?
Mouillez des poches de thé de différentes saveurs dans de petits contenants. Les enfants doivent les sentir et essayer de deviner de quelle saveur il s’agit : fraise, citron, menthe,  etc. Vous pouvez également leur permettre de les manipuler.
L’heure du  thé
Pour la collation de l’après-midi.  Avec les enfants, préparez de l’eau et du citron (faites semblant que c’est du thé!). Servez avec des biscottes, comme la tradition anglaise en après-midi. N’oubliez pas de lever le petit doigt pour amuser les enfants!
Dégustation des produits de chez nous

Faites une dégustation des différents produits de l’érable. Faites découvrir les différentes étapes du sirop d’érable (eau, sirop, beurre, tire, sucre).

 ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 
Mon castor 
(Ouvrir bricolage de castor) Imprimez un bricolage pour chaque enfant. Faites colorier les différents morceaux, puis collez-les sur un rouleau de papier hygiénique vide. 
Hutte de castor
Allez ramasser des branches et les enfants peuvent peinturer sur celles-ci avec de la gouache et des brillants, ou peinturer avec les branches (en guise de pinceau). Les enfants doivent ensuite coller plusieurs brindilles dans une assiette de styromousse pour former une hutte de castors.

Drapeau du Canada bouchonné
(Ouvrir  – Drapeau du Canada noir et blanc) Imprimez un drapeau par enfant.  Demandez-leur de remplir le drapeau avec du papier de soie bouchonné rouge et blanc. 

Les Rocheuses
Partez à la recherche de grosses roches dans la forêt et, par la suite, les enfants les peinturent avec de la gouache de toutes les couleurs.

La famille érable 
(Ouvrir  bricolage - la famille feuille d’érable) Imprimez une feuille d’érable pour chaque enfant. Invitez ceux-ci à créer la famille « feuille d’érable ». Il suffit de colorier, de découper et de coller la feuille d’érable sur un carton. Ensuite, l’enfant crée un personnage en lui mettant des yeux, un nez et une bouche.

Bandeau indien 
(Ouvrir  bandeau d’indien) Imprimez  une copie par enfant. Ils doivent le découper,  le colorier ainsi que les plumes et les coller dans sur le bandeau. Ensuite,   assemblez au diamètre de la tête de l’enfant et brochez, ou si vous préférez,  prenez une bande de carton de couleur.  Ensuite, mesurez la tête de l’enfant et brochez les deux extrémités ensemble. L’enfant ajoute des plumes.
Fer à cheval 
(Ouvrir fer à cheval) Imprimez et découpez dans un carton rigide (boîte de céréales, par exemple). Recouvrez-le de papier d’aluminium.

BANQUE D’IMAGES À COLORIER
(Ouvrir images à colorier sur le thème - le Canada)
CHANSONS ET COMPTINES
Ô CANADA (Ouvrir)
Ô Canada! Terre de nos aïeux,
Ton front est ceint de fleurons glorieux!
Car ton bras sait porter l'épée,
Il sait porter la croix! 
Ton histoire est une épopée
Des plus brillants exploits. 
Et ta valeur, de foi trempée,
Protégera nos foyers et nos droits. 
Protégera nos foyers et nos droits.
Les Canadiens (Ouvrir)
Halte-là, halète là, halète là
Les Canadiens, les Canadiens

Halte-là, halète là, halète là
Les Canadiens sont là!
Je parle « english » (Ouvrir)
Paroles : Patricia Morrison
Je parle « english »
« Yes, I do »!
Je peux compter
« One and two »
Et les couleurs
« Red and blue »
Je parle « english »
« Yes, I do »!
Bonne semaine!
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