PHRASE D’ENFANT: Je vais prendre mon bain de douche!
 
PENSÉE DE LA SEMAINE: « Le bonheur est aussi léger que la crème fouettée. »
THÈME : L’aréna (Ouvrir affiche thématique – L’aréna) 
Utilitaire de la semaine. Chaque semaine, nous vous offrons un utilitaire créé à partir de demandes spéciales que nous avons reçues.  

(Ouvrir - horloge Poni) Imprimez et affichez les différentes images de Poni autour d’une horloge pour permettre aux enfants d’associer l’heure avec l’image.
DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 
Apportez un grand sac de sport rempli de différents objets. Lors du rassemblement, demandez aux enfants de vous nommer les sports qu’ils connaissent qui se pratiquent à l’aréna. Vous pouvez appuyer cette causerie avec des images, des photos ou des pictogrammes de différents sports.

Demandez aux enfants de parler des sports qu’ils aiment pratiquer à l’aréna.
Demandez aux enfants si leurs parents pratiquent un sport. 

Demandez aux enfants s’ils sont déjà allés à l’aréna et pour quelle raison.
Demandez aux enfants ce que l’on retrouve dans un aréna.
Demandez aux enfants quelle est la température dans un aréna et pourquoi selon eux.
Demandez aux enfants de nommer leur équipe de hockey préférée.
AMÉNAGEMENT

Éduca-déco-L’aréna
(Ouvrir éduca-déco-L’aréna) Imprimez, découpez et plastifiez. Décorez vos murs et accrochez des décorations au plafond pour  mettre votre local dans l’ambiance du thème.
Décorez votre local avec des flocons de neige de toutes les formes et de toutes les grosseurs. Vous pouvez en appliquer sur les murs, en suspendre au plafond et en coller dans les fenêtres. Amusez-vous à couvrir le plancher de blanc pour représenter la glace.Installez de grandes bandes de papier sur les murs et dessinez des gens pour représenter les spectateurs dans l’aréna.
JEU D’IMAGES 

Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.

(Ouvrir jeu d’images-L’aréna) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiches d’écriture-A comme aréna).
Papier à lettres – L’aréna
Chaque semaine, nous vous proposons un papier à lettres thématique que vous pouvez utiliser pour communiquer avec les parents, utiliser dans votre coin écriture ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. (Ouvrir papier à lettres – L’aréna) Imprimez.
FICHES D’ACTIVITÉ
Chaque semaine, nous vous proposons une fiche d’activité en lien avec le thème. Imprimez une copie pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez des crayons effaçables à sec. (Ouvrir fiches d’activité-L’aréna)

FICHE D’OBSERVATION

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’observation. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiches d’observation-Chiffre 6)
Fiches Éduca-nouilles – L’aréna
(Ouvrir fiches éduca- nouilles-L’aréna) Imprimez pour chaque enfant. Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches éduca-nouilles. Faites-les colorier par les enfants et utilisez des nouilles magiques pour transformer le dessin en 3D. 
Variante : Vous n’avez pas de nouilles magiques? Demandez aux enfants de remplir les espaces prévus pour les nouilles magiques avec des marqueurs de bingo ou des autocollants.
Pour commander les nouilles magiques : http://www.educatout.com/catalog/index.php?cPath=76&osCsid=d75a3f023e619179e1b1b4bca9e3895d
ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots–L’aréna
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie, dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots-L’aréna) bande, banc, surfaceuse, patins, bâton de hockey, tableau d’affichage, arbitre, baie vitrée, filet, mascotte, casse-croute, trophée
ACTIVITÉS ROUTINES ET TRANSITIONS
Patinage libre
Procurez-vous des feutres pour les souliers et utilisez-les sous les souliers pour vous déplacer en patinant dans les corridors et dans le local.

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Hockey 
Sortez les bâtons et les rondelles. Jouez au hockey avec les enfants. Vous pouvez jouer une partie contre un autre groupe de la garderie (si vous êtes en installation) ou vous donner rendez-vous au parc avec un autre milieu familial.

Patinage de vitesse
Sur une plaque de glace et en bottes, les enfants sont tous placés à un point de départ. Au signal, ils doivent patiner (avec leurs bottes) jusqu’à la ligne d’arrivée.

ACTIVITÉS IMPLIQUANT LES PARENTS

Sortie à l’aréna

Organisez une sortie à l'aréna. Les parents seront ravis de vous accompagner.

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Patinage synchronisé

Demandez à tous les enfants de former un cercle et de se tenir par la main. Introduisez un cerceau entre deux enfants et refermez le cercle. Le but du jeu est que le cerceau fasse le tour du cercle sans que les enfants lâchent les mains des autres. Les enfants doivent donc trouver la solution!
Tourniquet 

L’éducatrice fait tourner un cerceau au centre de l’espace de jeu et, à tour de rôle, les enfants doivent venir faire tourner le cerceau pour éviter que celui-ci s’arrête.

Saut du baril

Déposez des objets qui ne sont pas trop hauts au sol. Les enfants doivent les franchir en sautant à pieds joints comme les acrobates dans un cirque. Vous pouvez utiliser des cerceaux.
Des Bretzels 
Les enfants sont assis en indien sur leur serviette, le dos bien droit. Il suffit de leur demander de mettre leurs pieds par-dessus leurs genoux et de se balancer tout doucement.

Patinage acrobatique
(Ouvrir figures acrobatiques) Imprimez, plastifiez et affichez les figures acrobatiques sur le mur. Invitez les enfants à se placer deux par deux. Ils doivent préparer un petit spectacle de patinage acrobatique en reproduisant les différentes figures au son d’une musique rythmée.

Gardien de but 
Placez des cerceaux sur le plancher (un par enfant) ou dessinez des cercles. Ce doit être assez grand pour permettre à l’enfant de bouger à l’intérieur. Donnez des directives aux enfants. Exemple : met tes mains sur le plancher, met un pied dans ton but et l’autre en dehors, assis-toi dans ton but, assis-toi en dehors de ton but, etc. Après quelque temps, dites : « les gardiens changent de but » et tous les enfants doivent changer de cercle. Continuez le jeu.

Le patinage de vitesse
Établissez un parcours avec un certain nombre d’obstacles. Donnez à chaque enfant deux boites de papiers-mouchoirs vides. Ces derniers placent les boites dans leurs pieds et patinent en évitant les obstacles.

Variante : Faites un parcours de patinage en équipe. Séparez le groupe d’enfants en deux équipes.  Faites deux parcours, un à côté de l’autre. Lorsque l’enfant a terminé son parcours, il doit taper dans la main de l’enfant de son équipe qui attend son tour.

Ouvrir  - figures de patinagePatinage artistique
() Pigez une image qui représente une figure de patinage artistique. Mettez de la musique et demandez aux enfants (un à la fois) d’aller faire son spectacle. Dans son spectacle, il doit tenter de reproduire la figure montrée sur l’image. Variante : Quand la musique arrête, tout le monde tombe par terre. Quand la musique reprend, ils se remettent à patiner. Le jeu dure le temps d’une chanson.

Patins à lacer
(Ouvrir patins à lacer) Imprimez, plastifiez et perforez des trous tout autour des modèles. Les enfants peuvent utiliser une corde, un lacet ou un ruban pour enfiler les patins.
ACTIVITÉS COGNITIVES

Éduc-maths- L’aréna 
(Ouvrir éduc-maths – L’aréna) Imprimez et plastifiez afin de permettre une utilisation durable et écologique. Les enfants doivent compter les objets dans les différents rectangles et encercler le chiffre correspondant.

Éduc-pareil pas pareil- L’aréna
(Ouvrir éduc-pareil pas pareil-L’aréna) Imprimez et plastifiez afin de permettre une utilisation durable et écologique. Les enfants doivent encercler l’image qui est différente des autres sur chacune des lignes.
Jeu de la loupe –L’aréna 
(Ouvrir jeu de la loupe – L’aréna) Imprimez. Plastifiez la planche de jeu et les vignettes et découpez-les pour ensuite les ranger dans une boite ou un sac. Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe. Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.

Éduc-série – L’aréna
(Ouvrir éduc-série-L’aréna) Imprimez et plastifiez le jeu. Les enfants doivent déterminer l’ordre des vignettes pour reproduire la bonne série en apposant la bonne vignette dans le carré prévu à cet effet à l’aide d’un velcro ou d’une gommette.
ACTIVITÉS CULINAIRES
Ma barbotine
Prenez une tasse de votre jus de fruits favori et une tasse de glaçons. Mettez le tout dans un mélangeur (blender).
Diner à l’aréna

Exceptionnellement durant votre thème, organisez un diner d’aréna. Hamburgers, hotdogs et frites auront la cote pour ce diner spécial.

Cantine de sucreries

A l’aréna, les sucreries sont en vedette : petit sac de popcorn, pomme de tire, barbe à papa, saucisses, etc. Nous vous proposons de transformer le coin cuisine en cantine de sucreries. Les enfants pourront venir choisir ce qu’ils préfèrent (à vous de déterminer vos limites selon l’âge des enfants dans votre groupe). 
 Créa-recette 

Pâte à sel avec cuisson

(Ouvrir créa-recette-pâte à sel avec cuisson)

Et c’est le but!!! Faites une recette de pâte à sel avec les enfants et demandez-leur de sculpter un bâton de hockey, une rondelle ou un patin.

1 tasse de sel

½ tasse de fécule de maïs

¾ tasse d’eau froide

 

Les étapes

1. Mélanger les ingrédients dans un chaudron à feu doux jusqu’à ce que le mélange soit épais et difficile à remuer.

2. Déposer la pâte sur un papier ciré pour faire refroidir.

3. Pétrir, manipuler et jouer avec la pâte pour faire différentes formes amusantes.

4. Laisser sécher à l’air libre pendant 48 heures ou plus selon la grosseur des œuvres.

Créa-recette 

Bretzels amusants - Comme à l’aréna

(Ouvrir créa-recette – Bretzels amusants) Imprimez.
1 paquet de levure 

1 c. à table de sucre

1 ½ tasse d’eau tiède

4 tasses de farine

1 c. à thé de sel

1 œuf battu

1.
Mélanger l’eau et la levure ensemble dans un grand bol jusqu’à ce que la levure soit dissoute.

2.
Ajouter le sel, le sucre et la farine.

3.
Mélanger et pétrir la pâte jusqu’à ce qu’elle ressemble à une pâte à pain.

4.
Rouler et « twister » la pâte pour lui donner différentes formes… la forme d’un bretzel traditionnel ou une forme amusante!

5.
Étendre les bretzels sur une plaque à biscuits graissée.

6.
Avec un pinceau, étendre l’œuf dessus pour faire dorer.

7.
Cuire à 425 ⁰F de 12 à 15 minutes.

Bon appétit!

ACTIVITÉS ARTS PLASTIQUES

Surfaceuse (zamboni)  en boite
(Ouvrir modèle surfaceuse) Imprimez une copie pour chaque enfant et faites-leur découper les différentes pièces (ou découpez-les pour les plus petits). Demandez aux enfants de recouvrir la boite de papier aluminium et d’y coller les différentes pièces. Ils pourront la décorer à leur façon par la suite.

Ma paire de patins

(Ouvrir modèles patins) Imprimez plusieurs copies pour les enfants. Demandez aux enfants de découper et de décorer deux patins. Suspendez les patins au plafond de votre local un fois l’activité terminée.
Maquette collective

Prenez une boite que vous ouvrez sur 2 faces (il doit vous rester seulement 3 murs et le plancher). Demandez aux enfants de peinturer une patinoire, d’installer des bandes, des gradins en bâtons de popsicle, etc. 

Encouragez votre équipe

Procurez-vous une banderole de tissu (ou un grand papier blanc) et demandez aux enfants d’y peindre des bonshommes, de l’équipement de hockey ou autres objets pour faire comme dans les arénas et encourager leur équipe de hockey préférée. 

Médaillé 

(Ouvrir médaille) Demandez aux enfants de colorier leur médaille. Plastifiez-la. Faites passer une ficelle pour pouvoir l’accrocher au cou lorsqu’ils auront interprété une scéance de patinage artistique.
BANQUE D’IMAGES À COLORIER

Images à colorier-L’aréna
(Ouvrir  images à colorier – L’aréna) Imprimez pour chaque enfant.
Coloriage créatif- L’aréna
(Ouvrir coloriage créatif- L’aréna) Imprimez pour chaque enfant. Demandez-leur de compléter le coloriage et de dessiner ce qu’ils voient sur la patinoire de l’aréna.

CHANSONS ET COMPTINES 

À l’aréna
(Air : Frère Jacques)

(Ouvrir chanson-À l’aréna)

À l’aréna, à l’aréna

Moi j’aime ça, moi j’aime ça

On patine on s’amuse, on patine on s’amuse

Tous ensemble, tous ensemble
ACTIVITÉS MUSICALES ET RYTHMIQUES

Spectacle de patin

Sortez vos robes et vos beaux costumes de votre bac de déguisements. Divisez votre groupe en petites équipes et demandez-leur d’improviser ou de préparer un petit spectacle de patin. Vous pouvez même y intégrer de la musique si vous le voulez. Les autres enfants sont invités à les regarder en attendant leur tour.
Bonne semaine!
L’équipe Educatout.com

 Notre travail est de faciliter le vôtre. Proposez-nous des idées de thèmes que vous aimeriez voir développer. Suggérez-nous des outils imprimables que vous aimeriez avoir pour faciliter votre travail.

Nous attendons vos suggestions et commentaires! 
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