PHRASE D’ENFANT : « J’aimerais faire de la patate à modeler! »
PENSÉE DE LA SEMAINE : Le plaisir s’appuie sur l’illusion, mais le bonheur repose sur la réalité.
THÈME : L’Afrique (Ouvrir  affiche  thématique – L’Afrique)
 DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 

Chaque matin, invitez les enfants à prendre place dans une boîte de carton qui leur servira de safari et dites-leur : « Bonjour, je suis votre guide.  Cette semaine, nous allons découvrir l’Afrique.  Êtes-vous prêts pour l’aventure? ». Remplissez une valise d’objets et de photos qui représentent le pays que vous aborderez.  Ouvrez la valise et demandez à chaque enfant de piger un objet de son choix. À tour de rôle, les enfants présentent l’objet. Vous pouvez les aider, bien sûr.

AMÉNAGEMENT 
Drapeau de l’Afrique
(Ouvrir drapeau de l’Afrique) Imprimez et décorez le local, le vestiaire, la salle de bain, la salle de jeu, la cuisine, etc. 
Le drapeau collectif 
(Ouvrir drapeau de l’Afrique) Installez un rectangle de tissu. Les enfants reproduisent le drapeau de l’Afrique sur le tissu. Accrochez le drapeau au mur.

Guirlande de l’Afrique 
(Ouvrir drapeau de l’Afrique - petit) Imprimez et suspendez les drapeaux au plafond avec un fil à pêche.  Découpez des lanières en papier construction. Enchaînez les lanières en alternant les couleurs. Accrochez la guirlande au plafond, dans le local.
JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images- l’Afrique) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 
ACTIVITÉ D’ÉCRITURE 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’écriture. Imprimez pour chaque enfant ou plastifiez et utilisez avec un stylo effaçable. (Ouvrir fiche d’écriture – A comme Afrique)
Carte postale d’Afrique 
(Ouvrir carte postale) Imprimez une copie pour chaque enfant. Ensuite, collez recto verso sur un carton. Demandez aux enfants de dessiner ce qu’ils ont appris sur l’Afrique et faites-leur coller un drapeau du pays. Ensuite,  postez la carte à leur adresse, à la maison. Ils la recevront et en seront incroyablement surpris!

FICHES D’ACTIVITÉ 
Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir  fiches d’activité – l’Afrique) 
LE COIN DES ATELIERS – L’Afrique
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 
Coin construction (blocs) :  

· Blocs multicolores aux couleurs des drapeaux de l’Afrique.
· Affiches des différents drapeaux.
· Pailles, tissu, bois pour construire des maisons typiques des différents pays d’Afrique avec photos/images à l’appui.
· Animaux sauvages et décor de brousse pour représenter un safari africain.
Coin arts plastiques :

· Des pochoirs de moyens de transport.
· Du carton, des matériaux recyclés et de l’imagination pour créer notre moyen de transport idéal pour partir en voyage ou celui qu’on aimerait utiliser.
· Du matériel varié et coloré pour bricoler des items de différents pays d’Afrique.
· Des cartes géographiques.
· Avec des différents cartons bruns et un modèle, chaque enfant se crée un petit ami Africain.
· Collage avec du sable, comme dans le désert.
· Cartons aux couleurs éclatantes pour bricoler les vêtements de notre ami Africain.
· Cartons jaunes, oranges, rouges pour bricoler un chaud soleil.
· Cartons verts et aiguilles de pin à coller pour faire des cactus.
Coin jeux de rôles :

· Safari africain : chapeau, pantalons et chemise beiges, jumelles, gourde, sac à dos, images plastifiées d’animaux sauvages, etc.
· Marche dans le désert : tente, couvertures, sac de couchage, chapeau, gourde, etc.

· École africaine : chaises, pupitres, tableau, craies, livres, effaces, papier, crayons, etc.

Coin manipulation :

· Jeu de mémoire sur l’Afrique avec les images d’educatout.
· Jeu de mémoire, de lotto ou autres sur les différents voyages que l’on peut faire.
· Pâte à modeler verte ou dans les différents tons de bruns et de beiges pour se faire des personnages africains.  On peut ajouter des couleurs éclatantes ou de petits morceaux de carton pour faire des vêtements.
· Vêtements et instruments de musique traditionnels à manipuler si on peut en avoir.
Coin dessins :
· Des dessins à colorier sur le thème.
· Coloriage créatif.
· Des feuilles multicolores.
· Une carte de l’Afrique à colorier.
· Différents drapeaux à colorier.
Coin pré-lecture :

· Des livres sur les moyens de transport.
· Des livres sur les voyages, des guides touristiques avec de belles photos.
· Des livres imagés avec des gens de race noire.
· Les écouteurs et de la musique des quatre coins du monde.
Coin pré-écriture :

· Fiches d’activité.
· Labyrinthes.
· Point à relier.
· J’explore la lettre « A », comme Afrique.
Coin musique/motricité

· Course à relais pour transporter de l’eau.
· Danse sur différentes musiques africaines avec des costumes colorés.
· Jeu « Je pars en voyage et j’apporte dans ma valise… ».
· Maquillage comme certaines tribus aborigènes d’Afrique.
Coin science : 

· Quelles couleurs je dois mélanger pour faire du brun.
Coin bac sensoriel :

· Un grand bac de sable, comme dans le désert! Avec des lézards, des serpents…

Coin cuisine :

· Recettes du monde.
· Couscous (Maroc), figues et dattes à déguster.
ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots) Afrique, safari, carte postale, tam-tam, savane, lion, Africain, Africaine, tresses africaines, bijoux africains, argile, afro.
Histoire imagée -  Carte postale de l’Afrique 
(Ouvrir histoire imagée – carte postale de l’Afrique) Imprimez. Assoyez-vous en cercle avec les enfants. Commencez la lecture de l’histoire imagée et aussitôt que vous arrivez à l’image, vous n’avez qu’à la pointer et les enfants doivent deviner le mot manquant, représenté par l’image.
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Panier sur la tête
Mettez à la disposition des enfants de petits paniers de paille (style panier à fruits). Ils doivent se pratiquer à marcher avec le panier placé sur leur tête sans qu’il ne tombe.
Tam-tam
Installez des chaudrons, des pots et des conserves de métal de toutes les grosseurs. À l’aide d’ustensiles, les enfants s’amusent à produire des sons et un rythme africain.

Les singes suivent le gorille
Formez une file indienne avec le gorille en tête. Le gorille fait des mouvements et les singes doivent l’imiter. Voici des exemples : sauter, faire une culbute, lever les bras, marcher à quatre pattes, taper des mains, tourner, ramper sur le ventre, etc.
Les animaux d’Afrique 
(Ouvrir animaux d’Afrique) Imprimez et placez les images d’animaux d’Afrique dans un bocal. À tour de rôle, les enfants doivent piger et imiter l’animal en mouvements et en sons.

Safari d’Afrique 
(Ouvrir  animaux d’Afrique) Imprimez le nombre de copies nécessaires.
Collez des images d’animaux d’Afrique un peu partout dans le local.   Il doit y avoir une image de chaque animal pour chaque enfant de votre groupe (exemple : si vous avez cinq enfants, il doit y avoir cinq zèbres, cinq lions, etc.). Chaque enfant se promène et découvre les photos des animaux. Il en prend une de chaque animal et les garde dans ses mains. Lorsque le safari photo est terminé, il dessine ses animaux et les assemble pour en faire un petit livre.

En Afrique,  il y a des...
Faites faire un cercle aux enfants et donnez-leur chacun un nom d’animal (lion, zèbre, éléphant, girafe, guépard, gorille, etc.). Placez-vous au centre du cercle et lancez un foulard dans les airs en disant : « En Afrique,  il y a des… » (nommez le nom de l’animal). L’enfant nommé doit ramasser le foulard et le lancer en l’air, à son tour en appelant un autre nom d’animal.

Safari
Construisez un labyrinthe. Placez des obstacles, comme une corde. Passez entre deux chaises sous lesquelles les enfants doivent ramper ou passer par-dessus, sans y toucher. Disposez un seau d’eau sur une chaise et les enfants doivent ramper en dessous. Incorporez ce que vous avez sous la main,  demandez aux enfants de vous aider à construire le parcours. Maximisez les façons de vous mouvoir avec les enfants (exemple : ramper, sauter dix fois, sauter dans des cerceaux, marcher le long d’une corde, sautiller, tourner, etc.). Les enfants doivent se  déplace à quatre pattes et imiter les animaux de la jungle. Ils peuvent également se placer deux par deux en se tenant la main constamment.

Je vais dans la jungle et j’apporte...
Assoyez les enfants en cercle et commencez le jeu en disant : « Je vais dans la jungle et j’apporte… » (exemple : une lampe de poche). L’enfant à côté de vous doit dire : « Je vais dans la jungle et j'apporte, une lampe de poche et... » (exemple : une boussole). Chaque enfant doit répéter ce que les autres ont dit et ajouter un élément.
ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Danse des pays africains
Mettez de la musique africaine et inventez des mouvements de danse africaine.
Les lions
Faites sauter les lions dans les cerceaux. À l’extérieur ou à l’intérieur, les enfants, à la  file indienne et à tour de rôle, passent dans le cerceau que vous tenez. Après que tout le monde ait fait son tour, placez les cerceaux plus hauts. Ajoutez des petits mots d’encouragement : « Allez, mes beaux lions! ». Continuez de monter le cerceau de plus en plus haut et ensuite, alternez haut et bas.
Visite du Kenya
Transformez le carré de sable en safari. Sortez votre bac d’animaux et proposez aux enfants de créer un paysage africain. Faites des chemins, ajoutez des arbres en plantant des mauvaises herbes, des routes en cailloux... Laissez aller votre imagination et celle des enfants.

Le python, un serpent d’Afrique 
(Ouvrir – jeu du serpent) Imprimez et plastifiez. Avant l’arrivée des enfants, cachez des serpents dans le carré de sable. Lorsque vous irez à l’extérieur, ils devront partir à la recherche des serpents. Lorsqu’ils en trouvent un,  ils doivent crier : « Un serpent! » et tous les enfants doivent venir le voir, et le jeu se poursuit.
Petit Africain

Transformez-vous en Africains. Voici quelques suggestions : en maillot (à l’intérieur ou à l’extérieur), les enfants recouvrent leur corps de pouding au chocolat ou de boue. Vous pouvez mettre à leur disposition des crayons de maquillage. Ils peuvent le faire seul ou en équipe. Chacun se maquille à tour de rôle.

ACTIVITÉS COGNITIVES
Jeu de société - les pays

(Ouvrir jeu de société - les pays) À tour de rôle, les enfants brassent le dé puis, avec leur pion, avancent jusqu'à la case obtenue sur celui-ci. Lorsqu’ils obtiennent un drapeau sur le dé, ils doivent absolument le nommer et peuvent rejouer. Le premier qui arrive à destination gagne la partie.

Jeu de la loupe -  L’Afrique
(Ouvrir  jeu de la loupe – L’Afrique)
Imprimez, plastifiez la planche de jeu et les vignettes, découpez-les et mettez-les dans une boîte ou dans un sac.  Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe.  Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.
Drapeau de l’Afrique à numéros
Nous vous proposons un jeu d’association de couleur. (Ouvrir drapeau de l’Afrique à numéros) Imprimez un dessin pour chaque enfant. Le but est de colorier le drapeau  en associant le numéro à la couleur.
Poupées à habiller – l’Afrique 
Ouvrir poupée à habiller( – L’Afrique) Imprimez et plastifiez. Laissez à la disposition des enfants. Ils pourront s’amuser à habiller les poupées de différentes façons.
Cherche et trouve – L’Afrique 
(Ouvrir cherche et trouve – L’Afrique) Imprimez et plastifiez. Les enfants pigent les images et doivent chercher et trouver l’image.

JOuvrir Jeu serpents et échelles –africaineu serpents et échelles – africain  
() Imprimez et plastifiez. Utilisez un dé et des pions.  Le but du jeu : tous les enfants doivent franchir le parcours pour se rendre à la ligne d'arrivée.
Enfilage africain 
(Ouvrir enfilage africain) Imprimez, tracez sur un carton et découpez. Perforez des trous tout autour avec un poinçon. Les enfants s’amusent à enfiler les formes avec un lacet.
Continent 

(Ouvrir  fiches d’activité - les continents)
Imprimez une fiche d’activité pour chaque enfant. Ils doivent dessiner les continents en associant les couleurs.
ACTIVITÉS CULINAIRES
Dégustation de fruits et légumes exotiques
Faites goûter aux enfants des fruits et des légumes venus d’ailleurs : plantain, kiwi, orange, mangue, petite banane, patate douce, litchi, fruit de la passion.
Banane africaine
Préparez toutes sortes de recettes avec les enfants à base de bananes (exemple : gâteau aux bananes, muffins aux bananes, pain aux bananes, lait frappé aux bananes, etc.).

Les beignets de banana 
Cette recette de beignets est typiquement africaine.  Amusez-vous à faire cette recette avec les enfants, mais assurez-vous d’avoir une assistante pour s’occuper des enfants lors de la cuisson.

Ingrédients :
- Huile (1 litre)
- 8 à 10 bananes
- Sucre
Pâte à beignets :
- 12 c. à soupe de farine
- 2 c. à soupe de sucre
- 2 œufs
- ½verre de lait
- ½ verre d'eau
- Le zeste d’une lime
- 1 pincée de sel

Préparation :
Pâte : dans un grand bol, mélanger farine, sucre et sel. Creuser un puits dans lequel on déposera les jaunes d'œufs. Puis, bien mélanger en mouillant d'eau et en ajoutant progressivement le lait. Ajouter ensuite les blancs d'œufs préalablement battus en neige, puis le zeste de citron vert et laisser finalement reposer pendant une heure.

Friture : dans 1 litre l'huile chaude, faire frire des rondelles de bananes (préalablement épluchées!) que l'on aura trempées dans la pâte à beignets. Une fois dorées, les retirer de l'huile, les égoutter et les saupoudrer de sucre, selon votre gout. Les beignets peuvent être servis chauds, de préférence.
ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 

Tam-tam africain

Demandez aux parents d’apporter deux boîtes de conserve d’une bonne grosseur pour chaque enfant (style boîte de soupe). Il est très important de bien les nettoyer et de bien fermer le fond de la boite pour éviter que l’enfant puisse se blesser. Les enfants s’amusent à décorer leur tam-tam en recouvrant une boîte de conserve de papier style africain (léopard, zébré, etc.).
Masque africain
Prenez un sac d’épicerie en papier brun. Faites des trous pour les yeux.  Les enfants décorent leur masque africain avec différents matériaux que vous mettrez au centre de la table.

Masque décoratif africain

(Ouvrir masque décoratif africain) Imprimez et tracez sur un carton rigide pour faire un stencil. Demandez aux enfants de choisir les morceaux désirés et de les tracer sur du papier construction de couleur. Ensuite, ils collent les morceaux sur le masque.

Bijoux africains
Fabriquez des bracelets en découpant de larges bandes de carton et collez ensuite les extrémités. Recouvrez-les de papier d’aluminium et ajoutez des éléments décoratifs.  Fabriquez des colliers africains très colorés en vous servant de gros boutons de toutes les couleurs et de raphia.

Mon animal imaginaire africain
Proposez aux enfants de créer un animal tout droit sorti de leur imaginaire. Ils peuvent le faire en pâte à modeler ou en pâte à sel. Ils pourront le décorer à leur goût. Les enfants pourront présenter leur animal lors d’une causerie et dire le nom qu’ils leur ont donné, ce qu’il mange, où il habite, etc.
Bâton de pluie
Prenez un rouleau de papier essuie-tout et faites de petits trous de chaque côté du rouleau de façon à pouvoir passer une paille d’un côté à l’autre.  Coupez l’excédent de la paille (ce qui dépasse du rouleau).  Mettez du ruban gommé à un bout du rouleau, puis insérez de petits pois secs à l’intérieur. Ensuite, fermez l’autre bout du rouleau de la même façon et faites tourner le bâton de pluie doucement. 
Masque de lion
Utilisez une assiette de carton peinturée et évidée de son centre. Faites une belle crinière tout le tour de l’assiette avec des bouts de laine jaune et brune.
Girafe géante
Collez, sur le mur, plusieurs sacs de papier brun pour former un long cou de girafe. Mettez à la disposition des enfants de la peinture jaune et noire et demandez-leur de faire les taches de la girafe en faisant des impressions avec leurs doigts.
Serpent à sonnettes 
(Ouvrir  – bricolage – serpent à sonnettes) Imprimez une copie par enfant, puis faites-leur découper, colorier et coller sur un rouleau de papier essuie-tout. Fermez le bout du rouleau à l’aide d’un morceau de carton de la grandeur du trou et du ruban gommé. Remplissez de riz la moitié du rouleau d’essuie-tout. Demandez à l’enfant de le tenir pendant que vous fermez bien l’autre bout du rouleau. Agitez le serpent à sonnettes!
Safari 4x4
Déroulez un grand morceau de papier sur la table ou par terre. Prenez de petits camions (genre JEEP) et préparez de la peinture brune, blanche et beige dans des assiettes en aluminium ou en styromousse. Laissez les enfants tremper leur camion dans la peinture et ensuite le faire rouler sur le papier.

BANQUE D’IMAGES À COLORIER
(Ouvrir images à colorier sur le thème - l’Afrique)
CHANSONS ET COMPTINES
Un éléphant, ça trompe (Ouvrir chanson) 

Un éléphant, ça trompe, ça trompe
Un éléphant, ça trompe énormément.
La peinture à l’huile, c’est bien difficile 
Mais, c’est bien plus beau que la peinture à l’eau!
Paysage d’Afrique (Ouvrir chanson) 
Hier, le p’tit éléphant

 A fêté ses trois ans 

Avec tous ses amis 

Au milieu d’la savane

 A soufflé ses bougies

 Sur un gâteau aux bananes
 Mademoiselle la gazelle

 A joué du violoncelle

 Monsieur et madame lion 

Ont chanté des chansons 

Toutes les hyènes ont bien ri,

 M’sieur l’crocodile aussi !
Bonne semaine!
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