PHRASE D’ENFANT : « Je te trouvais partout, mais tu n’étais pas là! »  
PENSÉE DE LA SEMAINE : Enseigner, c'est apprendre deux fois ! 
THÈME : Les quatre saisons (Ouvrir  affiche thématique – Quatre saisons) 

 DÉCLENCHEUR ET CAUSERIE 

(Ouvrir – roulette météo) Imprimez, plastifiez, puis affichez dans le local. Nommez un enfant qui sera la « Miss météo » de la journée. C’est cet enfant qui sera le ou la responsable de la roulette de la météo. Faites une discussion sur la température et déterminez, en groupe, où devraient être placées les aiguilles sur la roulette. « Miss météo » ira placer les aiguilles. Pour une journée où il pleut et fait soleil en même temps, utilisez les deux aiguilles, sinon placez-les au même endroit. 

Apportez des objets correspondant aux différentes saisons et demandez aux enfants de nommer les saisons auxquelles ils appartiennent.  Posez des questions sur les caractéristiques de ces périodes : la température, les sports et les activités que l’on peut pratiquer, les changements de la nature, les transports que l’on utilise…

AMÉNAGEMENT 

(Ouvrir – arbre est dans ses feuilles) Affichez dans votre local quatre arbres sans feuilles et décorez-les selon les saisons. 
(Ouvrir température - saisons) Imprimez et  affichez les images représentant les quatre saisons. Suspendez différents éléments représentant toutes les saisons (exemple : grosses gouttes de pluie, soleils, éclairs, nuages, flocons de neige) et suspendez-les au plafond. Attachez des ballons transparents, de différentes grosseurs, et suspendez-les avec un fil transparent dans le local. 
Affichez le tableau de météo selon la saison. (Ouvrir tableau météo) Assoyez-vous en cercle avec les enfants et demandez-leur de choisir le signet qui identifie bien la météo à l’extérieur. 

Variante : servez-vous du tableau de météo comme système de motivation. Les enfants font le choix de passer une journée ensoleillée (l’humeur). 

Offrez une récompense de groupe (exemple : sortie au parc) si le soleil reste toute la journée. Au cours de celle-ci, vous avez le droit de changer la météo si la majorité des enfants ne suivent pas les consignes (exemple : si les enfants se chicanent : vous changez le soleil pour un nuage). 

JEU D’IMAGES 
Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’images thématique que vous pouvez utiliser comme un jeu de mémoire ou comme déclencheur pour la causerie. Utilisez les images pour décorer votre local ou aménager un coin thématique.
(Ouvrir jeu d’images- 4 saisons) Imprimez, plastifiez et rangez dans un sac « Ziploc » ou dans votre bac thématique. 

FICHES D’ACTIVITÉ 

Chaque semaine, nous vous suggérons des fiches d’activité. Imprimez et suivez les indications. (Ouvrir fiche d’activité – 4 saisons)

LE COIN DES ATELIERS – Quatre saisons
Amusez-vous avec les merveilleuses idées d’ateliers créés par Caroline Allard : 

Atelier construction (blocs) :  

· Bac avec différents personnages.

· Blocs de toutes les sortes et matériaux complémentaires pour faciliter les constructions.  On peut fabriquer une tente pour se protéger du soleil, un chalet pour les vacances d’été, un igloo, etc.

· Le revêtement peut être fait de neige (ouate en rouleau), d’eau (toile bleue), de feuilles en tissu.
Atelier arts plastiques :

· Bricolez des nuages : carton, peinture grise, pinceaux, brillants argentés et ouate pour donner du style à vos nuages.

· Bricolez des parapluies : cartons multicolores et différentes formes prédécoupées ou à découper pour former un parapluie ou un parasol. (
· Craies et cartons foncés pour faire une tempête de neige ou un paysage hivernal.

· Fabriquez des lunettes de soleil avec des rouleaux de carton et du papier cellophane.

· Fabriquez un vire-vent.

· La pluie, ça fait de la boue! Pourquoi ne pas peinturer avec de la boue? Ajoutez du sable à la gouache et le tour est joué!

· Feuilles acétate (ou Mac Tac) ou CD pour créer des « attrape-soleil ». Il suffit de les décorer à notre goût et de les suspendre aux fenêtres.

· Carton jaune, orange et rouge pour bricoler un soleil collectif!

· Fabriquez des chapeaux de soleil avec du papier construction et des accessoires décoratifs.

· Fabriquez un bâton de pluie avec un rouleau d’essuie-tout vide.

· Demandez aux enfants de peindre une activité qu’ils font selon les différentes températures.

· Dans des filtres à café, découpez des flocons de neige.

Atelier dessins :

· Des dessins à colorier sur les différentes saisons.

· Des estampes représentant des éléments des quatre saisons.

Atelier jeux de rôles :

· Les vêtements des saisons :

· Printemps/automne : bottes de pluie, chapeau de pluie, imperméable, chandail chaud, petites mitaines, pantalon de nylon, parapluie, etc.

· Été : maillot de bain, serviette, short, chandail à manches courtes, sandales, chapeau de soleil, casquette, etc.

· Hiver : habit de neige, mitaines, foulard, cache-cou, bottes, etc.

.

· Aménagez le coin comme une cour pour faire un barbecue.  C’est souvent ce que l’on mange lorsqu’il fait soleil!

· Aménagez un coin verger pour parler des pommes.
 Atelier manipulation :

· Jeu d’association des saisons.
· Casse-tête des saisons.

· Jeu de mémoire avec les images représentant des éléments des quatre saisons.
· Jeu de sériation avec des mitaines de différentes grandeurs.

· Pâte à modeler blanche et grise pour faire des nuages, jaune et orange pour des soleils, etc. et des emporte-pièces.
· Différents jeux de table que les enfants apprécient.

Atelier pré-lecture :

· Des livres sur la météo et les saisons.

· Centre d’écoute et CD de sons de la nature.

Atelier pré-écriture :

· Des modèles de soleil, de goutte de pluie et de nuage à tracer en pointillés.

· Jeu avec les étiquettes-mots d’educatout.

· Différentes fiches d’activité sur le thème.

· Je découvre la lettre « S », comme dans saison et le chiffre 4. 

Atelier motricité :

· Faites un parcours de psychomotricité.  À la fin, tracez la silhouette de tous les amis sur une feuille de papier ou sur le trottoir, si vous êtes à l’extérieur.

· Servez-vous d’un parapluie renversé comme panier pour attraper des boules de papier.

· Faites des bulles qui partent au vent.

Atelier bac sensoriel :

· Bac à eau avec des contenants de plastique perforés pour faire comme de la pluie.

· Bac de neige ou de glace.

· Bac d’eau et compte-gouttes, arrosoirs à volaille (poire) et passoires à spaghettis.

· Bac de feuilles mortes.
· Bac d’aiguilles de pin et de cocottes.
Atelier cuisine :

· Fabriquez des barbotines maison.

· Fait des popsicles.

· Cuisinez de petits gâteaux aux pépites arc-en-ciel.

· Dégustez un bon chocolat chaud!
· Créez une tarte aux pommes.
Atelier science :

· Dans un sac refermable (style Ziploc), mettez de la ouate imbibée d’eau et des graines de gazon. Refermez le sac et accrochez-le dans une fenêtre ensoleillée.  Observez ce qui se passe après quelques jours…
· Différents thermomètres à observer. Dans quel coin du local fait-il le plus chaud?  Le plus froid? Etc.

· Fabriquez une roue des conditions météorologiques.

· Placez différents objets sur un grand carton noir et laissez-le à l’extérieur, au soleil, durant quelques heures.  Qu’arrive-t-il?

· De quoi les plantes ont-elles besoin pour bien pousser?  Profitez de l’occasion pour faire une activité de jardinage et placez les plants à différents endroits pour voir lesquels pousseront le mieux.

· Observez la glace qui fond au soleil.

ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Étiquettes-mots

Chaque semaine, nous vous proposons un jeu d’étiquettes-mots que vous pouvez utiliser comme déclencheur pour la causerie ou dans votre coin lecture et écriture, ou même pour identifier vos différents bacs thématiques. 
(Ouvrir étiquettes-mots – Quatre saisons) 
Printemps, hiver, été, automne, température, pluie, soleil, neige, vent, chaud, froid, thermomètre.
Je raconte…
Demandez aux parents d’apporter une photo où l’enfant pratique une activité à l’extérieur. L’enfant décrit l’activité, la saison où il la pratique, la température, le paysage, etc.
ACTIVITÉS SOCIALES ET AFFECTIVES

Journée à la plage

Lors d’une causerie,  demandez aux enfants s’ils sont déjà allés à la plage et demandez-leur de raconter cette journée. Proposez-leur de partir ensemble à la plage. Faites appel à l’imaginaire des enfants : levez-vous, choisissez un endroit pour vous installer, placez votre serviette sur le sol, lancez-vous le ballon, allez nager, faites-vous bronzer au soleil…

Bouteilles colorées des saisons

Vous aurez besoin de quelques bouteilles d’eau vides. Remplissez chacune d’elles d’éléments que l’on peut associer aux quatre saisons : cailloux, coquillages, eau, eau colorée, sable, feuilles, boue, gazon, éléments de fête, comme l’Halloween, Noel… Utilisez de la colle chaude pour bien fixer le bouchon sur la bouteille. Lorsque tout est terminé, demandez aux amis de choisir un ami plus petit à qui le donner pour créer des liens.

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET MOTRICES
Touche à tout
Offrez des bacs de manipulation qui représentent les quatre saisons.  Bac de neige (utilisez de la neige artificielle, de la ouate ou des morceaux de papier de soie, etc.). Bac de feuilles (des feuilles d’automne ramassées à l’extérieur, en papier ou en tissu, etc.), bac de sable, bac d’eau. 
Au fil des saisons

(Ouvrir dés 4 saisons) Faites un cube avec une boîte de carton. Collez sur les différents côtés des images de sports ou l’activité.  L’enfant doit imiter le sport et nommer la  saison  où l’on  pratique ce sport.    
Drôle de danse!
Sur une musique rythmée, dansez pieds nus, avec des souliers, des bottes de pluie, des bottes d’hiver... 
Le miroir musical
Les enfants s’assoient en cercle. Dans le centre, placez-y des vêtements de toutes les saisons. Prenez un miroir incassable et faites-le promener d’un enfant à l’autre, au son de la musique. Lorsque la musique s’arrête, l’enfant qui a le miroir doit s’habiller avec des vêtements de la saison que vous aurez choisie. Ensuite, il peut se regarder dans le miroir pour voir le résultat! 
Les saisons à enfiler
(Ouvrir - saisons à enfiler) Imprimez, découpez et plastifiez les formes à enfiler. Avec un poinçon, faites des trous autour des formes et, avec un lacet ou une corde, demandez aux enfants d’enfiler. Voici une excellente pratique de motricité fine!
La danse du soleil

Placez-vous en cercle et déposez un cerceau au centre. Il représentera M. Soleil.  À tour de rôle, un enfant crée un pas de danse et, ensemble, vous l’imitez.

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Bulles gelées
Faites vos bulles de savon à l’extérieur, lors d’une froide journée d’hiver. Vous pourrez observer les bulles geler avec les enfants et se briser comme de la glace!

Sauter dans les feuilles

Ramassez un tas de feuilles mortes géant et laissez les enfants sauter dedans à leur guise! Une activité simple, mais plaisir garanti!
Bacs à eau spéciaux
Par une belle journée d’été, offrez plusieurs ateliers de bacs à eau aux enfants à l’extérieur. Bac avec des éponges, bac avec du bain moussant, bac coloré, bac d’eau très froide, bac d’eau plutôt chaude, etc.

Promenade sous la pluie!

Demandez aux parents d’apporter des bottes d’eau et un parapluie et sortez sous la pluie avec les enfants pour une petite promenade.

Le vent souffle

Placez une montagne de plumes ou d’objets très légers. Vous devez imiter le vent et souffler fort pour pousser les objets le plus loin possible.

ACTIVITÉS IMPLIQUANT LES PARENTS

Le mur des saisons

(Ouvrir  affiche – mur des saisons) Imprimez et affichez. Demandez aux parents d’apporter quelques photos prises à l’extérieur. Faites un mur des saisons, divisez-le en quatre et mettez une affiche pour bien identifier les  différentes saisons. Séparez les photos selon les saisons.    
Mémo - Vêtements saisons
(Ouvrir mémo – vêtements saisons) Imprimez un mémo à remettre aux parents pour leur rappeler l’importance d’apporter des vêtements adéquats pour leur enfant, selon la saison.
ACTIVITÉS COGNITIVES

Jeu de la loupe 
(Ouvrir  jeu de la loupe –  Quatre saisons) Imprimez, puis plastifiez la planche de jeu et les vignettes et découpez-les pour ensuite les ranger dans une boîte ou un sac. Les enfants pigent une vignette (grosse image) et doivent la retrouver dans la planche de jeu à l’aide d’une loupe. Lorsqu’ils ont retrouvé l’image dans la planche de jeu, ils apposent la vignette sur la bonne case, sur la planche de jeu.
Méli-mélo

Accrochez quatre cordes à linge dans votre local pour représenter les quatre saisons. Remplissez quelques paniers de vêtements de toutes les saisons. Les enfants doivent trier les vêtements et aller les installer sur la bonne corde à linge.

Poupées à habiller

(Ouvrir jeu -  j’apprends à m’habiller) Les enfants habillent les poupées avec les vêtements de leur choix, selon la saison qu’ils désirent. 

Jeu des saisons

(Ouvrir  jeu des saisons) Imprimez les quatre images représentant chacune une saison. Imprimez les petites cartes et découpez-les. Les enfants doivent associer les images à la bonne saison et les placer aux bons endroits. 

Bingo 
(Ouvrir bingo météo) Imprimez et plastifiez. Jouez au bingo avec les enfants.
Jeu des vêtements saisonniers 
(Ouvrir – vêtements saisonniers) Imprimez, puis plastifiez les affiches et les vêtements. Laissez les enfants coller les vêtements selon la saison.
Éduc-associe

(Ouvrir éduc-associe – 4 saisons) Imprimez les différentes feuilles et suivez les instructions incluses dans le jeu pour effectuer le montage dans une fiche de rangement.  Les enfants doivent associer les différentes images selon les différentes directives de la planche de jeu. Lorsqu’ils ont trouvé la bonne association, il suffit de l’apposer par-dessus avec l’aide du velcro déjà en place.
Dé des températures 
(Ouvrir  – dé des températures)
Les enfants sont assis en cercle. Mettez des vêtements et des accessoires de toutes les saisons au centre du cercle. Mettez le nom de tous les enfants dans un bocal,  puis pigez-en deux. Brassez le dé des températures et les enfants doivent se vêtir le plus rapidement possible, selon la température correspondant à l’image sur le dé. 
Dominos des saisons

(Ouvrir - dominos saisons) Imprimez, découpez et plastifiez les dominos. Expliquez le jeu aux enfants. 
ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES

Changement de température
Lors de jeux d’eau, ajoutez des cubes de glace dans votre bac à eau et faites remarquer les changements de température que l’eau a subis.

Il fait chaud, il fait froid!
Remplissez des gants de caoutchouc d’eau chaude et nouez-les. Placez-les ensuite dans des bacs d’eau froide.
Mélange de couleurs

Choisissez de la peinture représentant les couleurs des saisons et mélangez-les ensemble.  Observez le résultat.

Glaçons colorés

Mettez au congélateur des bacs à glaçons auxquels vous aurez ajouté du colorant. Lorsqu’ils sont presque gelés, ajoutez des bâtons de popsicle. Laissez les enfants peinturer avec leurs glaçons et observez les changements.
Bacs sensoriels des saisons

Printemps : 
Sable



Terre et eau



Eau



Graines de toutes sortes


Pâte à modeler verte pâle, verte foncée et brune

Été :

Gazon fraîchement coupé



Eau et petits jeux pour s’arroser



Pâte à modeler orange, jaune et verte

Automne :
Feuilles mortes



Aiguilles de pin et cocottes



Terre noire



Sable



Pâte à modeler orange, jaune et rouge

Hiver :

Neige



Eau et glace



Neige en flocons



Pâte à modeler blanche et bleue

Sel/sucre/farine

ACTIVITÉS CULINAIRES
Cuisine des saisons

Séparez le groupe en équipe de quatre. Chaque groupe se voit attribué une saison ainsi qu’une recette correspondante. Vous pouvez aussi le faire en grand groupe en réalisant une recette par jour.

Été :   sucettes glacées

Automne : tarte aux pommes

Hiver :
  chocolat chaud

Printemps : tarte au sirop d’érable
Dîner des saisons

Préparez quatre dîners différents représentant les saisons :

Été : faites un pique-nique.
Automne : décorez la table avec différentes courges décoratives et dégustez de la courge spaghetti.
Hiver : mangez un bon repas de Noël.
Printemps : faites un dîner de cabane à sucre.
ACTIVITÉS DE BRICOLAGE 

Collage saisonnier
Séparez votre local en quatre saisons et faites un bricolage pour y décorer chacun de ces coins.

Été : roches, brindilles, fleurs séchées, etc.
Automne : feuilles d’automne, pédoncules, pépins de pomme, etc.
Hiver : fausse neige, ouate,  flocons, etc.
Printemps : tulipe, soleil, bourgeons, etc.
Peinture à la courge

Procurez-vous quelques courges décoratives et laissez les enfants les tremper dans la gouache pour ensuite les rouler sur une grande feuille blanche. Remarquez avec eux les différences de traces selon la texture de la courge utilisée.
Feuilles « air-brush »
Collez plusieurs feuilles d’automne sur une grande feuille de papier blanc. Trempez de vieilles brosses à dents dans de la gouache (à laquelle vous avez ajouté un peu d’eau) et laissez les enfants projeter la peinture sur les feuilles en « frisant » la brosse à dents à distance. Lorsque le tout est sec, enlevez les feuilles et admirez le résultat!
Enviro-peinture

Amenez les enfants en promenade au parc ou dans un boisé et ramassez des éléments de la nature au sol (branches de pin, feuilles, cocottes, glands, etc.) et laissez-les peindre avec ces éléments.

Collage hivernal odorant

Sur un carton foncé, laissez les enfants coller des bonbons à la menthe pour créer une tempête de neige

Flocons de neige sucrés

Découpez des flocons de neige dans du papier de couleur avec les enfants. Recouvrez le tout de colle et saupoudrez de sucre fin pour donner un relief à vos flocons. 
Collage sablé

Tracez un dessin avec de la colle blanche et saupoudrez de sable fin. Enlevez le surplus et vous obtiendrez un beau dessin en 3D sablé.
Collage quatre saisons

Découpez des images dans des magazines, des journaux, etc.  Au mur, divisez un carton blanc en quatre saisons et demandez aux enfants de coller les images au bon endroit.

Mangeoire

Transformez un contenant cartonné de 2L de lait en mangeoire pour oiseaux. Voici deux façons de faire :

1. Percez des trous dans le haut du contenant pour ensuite l’accrocher, à l’aide de ficelle, à une branche.  Découpez une grande porte pour l’entrée des oiseaux sur un côté de la boîte, décorez le tout et insérez un mélange de graines à l’intérieur.

2. Coupez le contenant à environ la moitié. Gardez le fond de la boîte, décorez-la et placez-y des graines. Pour l’accrocher à une branche, percez des trous de chaque côté.

Tulipe
Proposez aux enfants de peinturer les alvéoles d'un carton d'œufs de différentes couleurs du printemps. Laissez sécher. Découpez chaque alvéole individuellement et insérez-y un cure-pipe fixé à l'intérieur de l'alvéole. Pour terminer, piquez-les dans de la styromousse ou mettez-les dans un vase.

COLORIAGE CRÉATIF 

(Ouvrir coloriage créatif -  Quatre saisons) Imprimez pour chaque enfant. Les enfants doivent dessiner ce que chaque saison lui rappelle.
BANQUE D’IMAGES À COLORIER

(Ouvrir images à colorier sur le thème- Quatre saisons) Imprimez et coloriez.
CHANSONS ET COMPTINES
Les saisons
Au printemps, p'tites feuilles 
En été, grandes feuilles 
En automne, plein d'feuilles
En hiver, plus d'feuilles 

Bonne semaine!

L’équipe educatout.com

Un merci spécial à Claudine Richard pour tous les trésors d’idées de
La petite enfance qui se retrouvent dans ce thème.
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