Les vacances des tout-petits
Dès que la neige disparait et que le soleil sort ses chauds rayons, un projet nous hante immédiatement l’esprit : les vacances d’été. Finie la course contre la montre! Quelques semaines à relaxer au soleil, à manger quand bon nous semble, tout pour se changer les idées de la petite routine quotidienne. Nous continuons donc nos journées de travail en nous disant que de précieux jours de congé nous attendent sous peu.
Ces vacances, nous les avons tous méritées et en avons inévitablement besoin afin de décrocher et refaire le plein d’énergie. Cependant, il ne faudrait pas oublier nos enfants. Tout comme nous, les vacances, ils les attendent impatiemment, malgré le fait qu’ils ne peuvent pas le dire aussi clairement. Passer des journées à la garderie peut sembler bien amusant pour nous les adultes, mais il en est tout autre pour nos petits. Pour eux, ce sont de véritables journées de travail, leurs besoins et capacités étant bien sûr différents des nôtres. Bien qu’ils soient en bonnes mains et ont surement beaucoup de plaisir, ils sont toutefois confrontés, tout au long de l’année, à des situations qui peuvent générer chez eux certains stress qui peuvent avoir des conséquences sur leur état d’être.  
Sources de stress possibles
· Réveil un peu tôt chaque matin et la course qui s’en suit
· Doivent, chaque jour, quitter papa et maman

· Doivent se soumettre sans cesse à des consignes et des exigences particulières pour ainsi assurer le bon fonctionnement de la vie de groupe

· Doivent constamment accepter et apprendre à gérer la proximité d’autres enfants et les conflits que celle-ci génère

· Doivent continuellement s’adapter à une multitude d’évènements et de changements tels que l’horaire, le programme d’activités, de nouveaux visages… Sans compter les changements dits familiaux tels que l’arrivée d’un nouveau bébé, un divorce, un déménagement, un deuil…
Signes et symptômes
Tout comme les adultes, les enfants peuvent être affectés par le stress et ce, à différents niveaux. Il peut être observé chez l’enfant autant sous forme physique que psychologique telle que nausées, maux de ventre, insomnie, irritations cutanées, irritabilité, agressivité, pleurs intenses…
Les vacances permettent aux enfants de prendre une pause, de sortir de leurs habitudes. Ils seront par la suite plus aptes et plus solides pour faire face aux différentes sources de stress. De plus, c’est une occasion tout à fait spéciale pour partager de merveilleux moments avec leurs parents, de prendre part à des activités hors du cadre habituel dans un contexte amical où tous seront plus calmes et plus détendus.
Petits prix, grande joie!
L’arrivée des vacances peut être accompagnée de certains questionnements : « Où vais-je trouver l’argent? », «  Comment les planifier pour ne pas que mes enfants s’ennuient? »
Dites-vous qu’il n’est pas nécessaire de partir à l’extérieur ou d’organiser des activités dispendieuses pour que cette période estivale soit mémorable. L’important est que tous les membres de la famille aient la chance de se détendre et de s’amuser. Voici quelques suggestions pour tous les gouts, tous les âges et tous les budgets!
· Visitez le calendrier dynamique zoneparents pour des activités dans toutes les régions du Québec. http://www.zoneparents.com/Calendrier.html
· Plusieurs centres de vacances un peu partout dans la grande région de Québec offrent la possibilité de faire des camps familiaux. Vous retrouverez toutes les informations nécessaires sur le site suivant : 
http://www.vacancesfamiliales.qc.ca/
· Le camping permet de s’évader à peu de frais, de découvrir la nature et de pratiquer des activités de plein air. Avec bien sûr un peu d’organisation, il est tout à fait possible de profiter de ce type d’hébergement avec des enfants de tous les âges.

http://www.campingquebec.com/   
· Un simple piquenique peut ajouter du piquant à notre journée. On met les mains à la pâte pour concocter un bon repas tous ensemble. Les endroits pour réaliser cette activité sont nombreux : au parc du quartier, dans un parc provincial aménagé, en forêt ou tout simplement dans notre cour!
http://www.sepaq.com/
· On prépare maillots, chaises et sac à dos et on part à la plage!
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/repertoire-attraits/plage/
· Pour se dégourdir un peu, quoi de mieux qu’une excursion en vélo?
http://www.routeverte.com/rv/
· Besoin d’un peu d’aventure… bâtons de marche à la main, vous êtes prêts pour une randonnée en forêt.
· Une soirée au bord du feu : couvertures chaudes, guimauves, histoires et chansons!
Laissez libre cours à votre imagination… les possibilités sont nombreuses!

Autres textes pertinents disponibles sur educatout.com :
Suggestions de lecture pour enfants :
http://www.educatout.com/coin_lecture/vacances.htm
Thématiques d’activités :
http://www.educatout.com/theme_activites/vacances.htm
Informations supplémentaires sur le stress vécu par les enfants :
http://www.educatout.com/educ_nathalie_parent/vacances_arrivent.htm
Bonnes vacances!
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