Dérange les amis pendant la sieste

Bonjour Brigitte,
Ma petite fille de 2 ans et demi ne veut plus dormir le soir. Elle nous fait de grosses crises. Lorsqu'elle était plus petite cela arrivait quelquefois mais nous la laissions crier dans son lit et elle finissait par s'endormir. Cela arrivait occasionnellement et seulement pendant quelques minutes. Maintenant, cela peut durer 1h ou 1h30. La problématique c'est qu'elle réveille sa petite soeur de 6 mois qui dort dans la chambre à coté et ce, tous les soirs!!!
Ce qui a changé c'est que je lui ai enlevé la suce (elle l'a jeté d'elle-
même dans la poubelle parce qu'elle était brisée).
Je ne peux plus faire machine arrière!!! À la garderie, son éducatrice a le 
même problème. Ce qu'elle fait c'est qu'elle la berce un peu, puis la laisse 
jouer sur son matelas jusqu'a ce qu'elle dorme. Elle réussit tout de 
même à déranger le groupe!!!!
Que me conseillez-vous de faire? Que puis-je dire à son éducatrice?
Merci beaucoup.


Une maman à bout de ressources.


Bonjour,
En effet, lorsque sont changées les conditions d'endormissement d'un enfant 
(plus de suce dans ce cas-ci pour s'endormir), il faut s'attendre à ce que 
ce soit difficile les premières nuits et aussi durant les siestes. Elle 
doit se fabriquer d'autres conditions d'endormissement. Même si c'est elle 
qui a jeté sa suce, rien n'indique qu'elle était vraiment prête. À 2 ans et demi, il ne lui est pas possible de mesurer l'impact de ses gestes. Vous pourriez lui donner à nouveau une suce, mais rien ne garantit qu'elle 
se calmerait, car elle a maintenant réalisé (par association) que crier à 
la sieste et à l'heure du dodo le soir lui méritait certains bénéfices. À 
la garderie, elle peut jouer et à la maison, elle peut réveiller sa petite 
soeur et donc vous voir intervenir (la présence des parents étant un énorme 
bénéfice) pour la faire cesser de crier.
Ce qu'il faut maintenant, c'est éliminer les bénéfices lorsqu'elle se met à 
crier au moment d'aller dormir. À la garderie, il faudrait la mettre dans 
une pièce isolée des autres enfants et ignorer son comportement. S'il n'est pas possible de l'éloigner de la salle de repos des autres enfants, l'éducatrice pourrait la mettre dans une chaise haute (afin de rendre ce moment ennuyeux) lorsqu'elle crie sans lui donner aucune forme d'attention et lui permettre d'aller sur son matelas lorsqu'elle cesse ou mettre une conséquence au lever, soit de demeurer calme sur son matelas pour 2 minutes. Dans un cas comme dans l'autre, il faut compter 5 à 10 jours avant de voir l'enfant se conformer à la règle. Évidemment, elle devra avoir été avisée au préalable de ce qu'on attend d'elle au moment de la sieste, c'est-à-dire de demeurer étendue sur son matelas sans faire de bruit et des conséquences logiques qui seront appliquées (la chaise haute ou 2 minutes de calme au lever) si elle ne s'y conforme pas.
Pour le dodo de nuit, il suffit tout simplement d'ignorer son comportement. 
S'il le faut, faites dormir votre fille de 6 mois chez des amis et laissez 
votre fille exprimer sa colère de devoir se fabriquer d'autres conditions 
d'endormissement aussi longtemps qu'elle le souhaite et ce, sans intervenir 
d'aucune façon. Si vous n'intervenez pas (ne pas aller la voir ni lui 
parler à distance), le comportement disparaitra à l'intérieur de 3-4 nuits, en 
diminuant considérablement dès la 2e nuit.
Si vous êtes constants et persévérants (les parents autant que l'éducatrice), vous la verrez de nouveau s'endormir dans un délai raisonnable et sans faire de crise.
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