Au Centre Équilibre de Vie, 
Nous vous offrons les services de coaching spécialisé en habileté parentale, en coaching de vie émotivo-relationnel et en développement du potentiel humain http://www.educatout.com/guide/index.php?CatID=44&Path=0_13
Le coaching parental est un accompagnement auprès des parents dans le but de les aider à faire face à des situations particulières avec leur enfant, leur adolescent.  Notre mission est d'aider le mieux possible les parents à traverser les changements dans leur vie familiale qui provoquent parfois de réelles difficultés relationnelles entre les parents eux-mêmes et/ou entre parent et enfant et risquer de perturber douloureusement l’équilibre personnel de chacun et l'équilibre familial. Sur une note plus positive, le coaching parental se veut également une approche en prévention relationnelle parent(s)-enfant(s)!  

Pourquoi avoir recours à un coach parental? Comme parent, nous nous posons souvent des questions quant à l'éducation de nos petits.  Suis-je trop autoritaire? Suis-je trop permissif (ive)? Quelle est la bonne attitude à avoir?

Parce que j'aimerais avoir des attitudes adéquates pour : 

·        Vivre avec plus de joie mon rôle de parent. 
·        Développer l'estime personnelle chez mon enfant dès son plus jeune âge.
·        Me faire écouter plus facilement, savoir quand dire non, où mettre des limites.  
·        Que mon enfant me parle davantage, qu'il se confie à moi et susciter le respect de mon enfant. 
·        Avoir sa participation et son implication et qu’il comprenne bien mes besoins et mes valeurs. 

Au Centre Équilibre de Vie, nous vous proposons des outils concrets, conjugués à l’échelle d’apprentissage de « Parent-guide, Parent-complice » arrosés d’une bonne pratique parentale qui donnera assurément des « clés » qui ouvrent bien des portes à un équilibre familial parent-enfant.   Le coaching « Équilibre de Vie » vous permettra non seulement de surmonter les difficultés passagères, mais vous outillera également à récupérer des relations brisées avec les êtres les plus chers, c’est-à-dire vos enfants.  

Pour vous aider à mieux y voir clair, à combler ces besoins, nous vous offrons plusieurs formations.
Formation « Parent-guide, Parent-complice » 
Clientèle visée
· Parents de jeunes enfants et d'adolescents

· Intervenants

· Toute personne ayant une interaction avec les enfants


Conférences pour les écoles primaires ou secondaires, les centres de la petite enfance, les associations, les organismes et les entreprises. Peuvent être offertes lors d’activités spéciales ou de formations, de conférences d’ouverture ou de clôture lors de colloques ou de congrès. 

Formation "Éducatrice, éducateur-guide, Éducatrice, éducateur-complice"

 Clientèle visée
· Éducatrices en service de garde (écoles)

· C.P.E.

· Garderies publiques et privées

· Garderies en milieu familial

· Conseillers pédagogiques et intervenants auprès des enfants

Cette formation convient à toutes les éducatrices et éducateurs désirant diminuer leurs interventions face aux attitudes dérangeantes des enfants dont ils ont la garde et vivre avec plus de joie leur rôle d’éducatrice ou d’éducateur.

Objectif de la formation

Procurer aux éducatrices et éducateurs des moyens concrets et respectueux pour instaurer une relation de complicité harmonieuse et satisfaisante avec les enfants et créer un climat privilégiant des valeurs saines. 

 »L’approche relationnelle qui y est proposée permet des relations harmonieuses entre tous. »
Vous aimeriez que cette formation soit offerte dans votre école, CPE ou organisme? 

Contactez-nous: (819) 503-6212 ou micheline@equilibredevie.ca
À la découverte du monde fantastique de Dirou et ses amis! http://www.educatout.com/guide/index.php?CatID=83&Path=0_13
 L’île aux Dix Roues est une jeune entreprise de création qui a percé les marchés québécois avec le premier titre de la série Dirou : Dirou et le mystère de l’île de Pâques. Cette Maison d’édition présente deux versions du même titre adaptées pour les enfants de 3 à 7 ans et de 7 à 11 ans. 

L’histoire et les jeux de ce livre-cédérom mêlent fiction et réalité amenant l’enfant à découvrir, à travers l’univers fantastique de Dirou, un peuple et ses coutumes en démontrant la richesse du dialogue interculturel. En plus d’être éducatif, ce produit littéraire hybride favorise l’éveil, stimule la créativité et l’apprentissage de connaissances créant ainsi un rapprochement entre le parent et l’enfant. L’enfant est aussi exposé à des valeurs de partage et de respect de l’environnement (voir article Greenpeace). http://lileauxdixroues.com/fr/RV_aut05_Dirou.pdf
Le concept de cette série est le suivant : Dirou, le personnage principal et ses fidèles compagnons, Chaloupe et Pantalon, habitent l’île aux Dix Roues, en forme de camion. Chacune des dix roues de l’île fait appel à un cycle de vie pour faire de cet endroit un monde merveilleux : la roue du bonheur, la roue des générations, la roue du temps, la roue du savoir, etc. Les personnages parcourent les quatre coins du monde pour aller chercher de la terre. Leur mission : cultiver avec cette terre les aliments magiques du Jardin Bonminou afin de nourrir les enfants qui ont survécu à une catastrophe écologique. Ils ont comme première destination l’Île de Pâques.  

Un produit littéraire hybride des plus interactifs

Ce produit hybride est composé d’un livre et d’un cédérom. Il est très différent des autres produits multimédias offerts jusqu'à présent sur le marché. Les supports littéraire (livre) et informatique (cédérom) ne peuvent être dissociés, car les deux médiums sont utilisés de façon complémentaire. 
Avec l’arrivée des nouvelles technologies, les enfants négligent la lecture et passent beaucoup de temps devant les ordinateurs. Or, l’île aux Dix Roues propose une nouvelle approche qui permet à l’enfant de demeurer éveillé et actif dans son processus d’apprentissage et de croissance. En effet, ce produit apporte une autre dimension aux jeux interactifs : il oblige les enfants à se référer constamment au livre pour suivre le fil conducteur de l‘histoire, à chercher des indices et à identifier des ressources pour franchir les étapes des jeux sur le CD-ROM.
Des ateliers animés

L’entreprise offre également un service d’animation dans les écoles, les garderies, les musées d’art, les festivals, les salons et congrès, et tout autre événement spécial. En effet, l’équipe de l’île aux Dix Roues se déplacera pour vous offrir des ateliers éducatifs : atelier de sculpture, atelier de jeux.

