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Bien dormir est aussi essentiel à l’enfant que d’être nourri et aimé.  Pourtant, tout ne se déroule pas aussi bien qu’on le voudrait.  Près de 30 à 40% des bébés et 25% des enfants souffrent de difficulté de l’endormissement et de réveil fréquent durant la nuit.  D’ailleurs, le sommeil est un des sujets les plus souvent abordés par les parents lors des suivis pédiatriques.

Lors de mes conférences sur le sommeil présentées devant des auditoires de parents, des groupes d’éducateurs ou de professeurs, les questions abondent sur le sommeil des enfants. Ce projet de livre a pris forme en réponse à ce besoin flagrant d’information sur le sujet. Il est le résultat d’expériences concrètes, de stratégies éprouvées et des plus récentes découvertes sur le sommeil des enfants. Voilà un livre sur mesure qui répond aux vraies préoccupations de tout adulte confronté avec les difficultés de sommeil d’un enfant ou qui souhaite, à titre préventif, être mieux documenté sur le sujet.

Dans ce livre, et dans les formations d’ailleurs, figurent des notions essentielles à connaître sur la physiologie du sommeil et sont examinées certaines difficultés spécifiques reliées à celui-ci.  Cependant, la plus grande place est réservée à l’éducation au sommeil en présentant les principaux pièges à éviter et en proposant des solutions efficaces et des trucs éprouvés.
Germain Duclos, une sommité dans le domaine de la petite enfance, a été très élogieux à l’égard de ce livre dans sa préface.  Il recommande d’ailleurs aux pédiatres de suggérer ce livre aux parents et à toute personne ouvrant en éducation.
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La garde en milieu familial est un service unique dont la société québécoise moderne s’est dotée afin de transmettre des valeurs, des apprentissages et des moments de vie qui permettent à nos enfants de devenir des adultes garants d’un avenir de qualité. Afin de parvenir à l’excellence des services offerts par le mode de garde en milieu familial, les bureaux coordonnateurs et les responsables de service de garde en milieu familial doivent se distinguer par des services professionnels uniques qui correspondent aux réalités des jeunes familles d’aujourd’hui.

Afin de contribuer au développement de la qualité des services offerts en milieu familial, nous avons développé une gamme de services et d’outils adaptés aux besoins exprimés par plusieurs collègues. Ces services visent notamment une offre de formations d’une grande qualité convenant aux réalités du milieu familial. Nous sommes également incitées à diffuser une information permettant aux bureaux coordonnateurs et aux responsables de service de garde en milieu familial (RSGMF) de développer des services qui répondent aux besoins des familles et plus spécifiquement aux besoins des jeunes enfants afin que ceux-ci évoluent dans un milieu de vie qui favorise leur santé, leur bien-être et l’apprentissage de saines habitudes de vie.

Pour les gestionnaires et le personnel des bureaux coordonnateurs, les avantages sont nombreux.  Outre un service-conseil, ils bénéficient d’un service de recherche d’information, d’un centre de documentation, d’outils de travail personnalisés aux besoins de leur équipe, des outils facilitant la communication et le soutien aux RSGMF, de bulletins d’information, de dossiers thématiques ainsi que de formations adaptées à leur réalité.  

Tous les services offerts sont personnalisés aux besoins des Bureaux coordonnateurs afin qu’ils offrent des  services exceptionnels répondant aux besoins de leurs RSGMF.

