
Bonh’ émotions
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UNIQUE AU QUÉBEC
Outil pédagogique pour apprendre aux enfants (3-10 ans) à identifier, gérer et exprimer leurs émotions

Grâce à cette approche, les jeunes vont apprendre que nous avons le libre choix de nos émotions, de la durée (il y a un début et une fin) et de l’intensité de celles-ci.  Ainsi, les adultes vont reconnaître que leurs jeunes vivent, eux aussi, des émotions et qu’ils ont droit de les exprimer à leur façon!

Cet outil permettra aux parents, aux éducateurs en garderie, aux professeurs du primaire, aux psychologues et aux thérapeutes de comprendre ce qui se passe chez nos enfants lors d’un évènement quelconque. 

Cet outil pédagogique peut être utilisé aussitôt que l’enfant commence à parler. Plus vous utiliserez ce jeu, plus l’enfant sera capable d’identifier, de vivre et de comprendre ses émotions afin de déterminer ses besoins : les besoins d’affirmation, d’écoute, de liberté, de créativité, d’être aimé, d’être sécurisé, d’être reconnu, etc.

Je vous invite à aller voir mon site web 


