Gymn-eau Montréal est un organisme communautaire à but non lucratif qui offre aux enfants ayant des difficultés d’apprentissage des activités de loisirs adaptées favorisant leur développement et leur plein épanouissement. 
http://www.educatout.com/guide/index.php?CatID=176&Path=0_13
Clientèle : enfants de 5 à 10 ans et adolescents de 10 à 15 ans éprouvant des difficultés d’apprentissage.

Les enfants ayant des difficultés d’apprentissage présentent des problèmes de motricité fine ou globale, des problèmes d’attention ou de concentration (par exemple, ils ont énormément de difficulté à se concentrer sur une tâche et de simplement réussir une activité qui leur tient à cœur). Ils présentent également des difficultés de communication qui rendent l’intégration dans un groupe particulièrement difficile.  Enfin, ils peuvent également souffrir de problèmes reliés à l’équilibre ou à la coordination. 
Ces enfants sont souvent exclus des cercles d’amis, ont une estime de soi peu reluisante, un manque de confiance qui constitue souvent une entrave à leurs projets et le sentiment de ne pas valoir grand-chose. 

Principal objectif : faire vivre à l’enfant des situations de réussite et de plaisir permettant ainsi à ce dernier d’accroître sa confiance en lui ainsi que son estime de soi.

Un ergothérapeute veille au suivi et à la gradation des activités.  Le programme d’activités de Gymn-eau se veut un complément au programme d’éducation scolaire ou de réadaptation de l’enfant. 

Programmation unique:  

 « Les Explorateurs » (5-10 ans)  s’échelonne sur deux heures en gymnase et en piscine, le ratio étant d’un moniteur pour trois enfants. Les jeux de ballons, d’équilibre et de rythme, les activités de concentration, de dessin et de bricolage permettent à l’enfant de développer sa motricité fine et globale ainsi que sa capacité de concentration, son expression, son estime de soi et sa socialisation.  Tous les jeux réalisés en piscine sont autant d’occasions de s’acclimater au milieu nautique, d’apprendre à l’apprécier, ou encore d’améliorer ses habiletés aquatiques.

Le programme « Les Globe-trotters » s’échelonne sur deux heures par semaine et offre surtout des sorties et des activités aux jeunes de 10 à 15 ans, avec un ratio d’un moniteur pour cinq jeunes. Les objectifs du groupe les « Globe-trotters » sont de :

· développer son autonomie et son sens des responsabilités dans divers contextes (payer son entrée au cinéma, commander son repas au restaurant, etc.);

· développer le sentiment d’appartenance à un groupe;

· vivre des situations de réussite et de plaisir;

· mettre en valeur son potentiel;

· socialiser auprès de ses pairs;

· susciter l’entraide et la coopération entre les participants.
Pour connaître le lieu et l’horaire de nos activités ou pour obtenir plus de renseignements, vous pouvez consulter notre site web .
