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La santé des jeunes enfants est l’une des plus grandes préoccupations de nos jours.
En s'appuyant sur les plus récentes données statistiques, le taux d’obésité et de sédentarité des  jeunes enfants augmente de façon considérable.
Le gouvernement, la population, les écoles et les parents se mobilisent pour trouver des solutions afin de remédier à ce problème.
Tennis 13, une entreprise basée à Laval, qui œuvre depuis plus de 28 années dans le bien-être et la bonne forme physique auprès des gens, a décidé d’agir et d’investir en développant un projet innovateur pour remédier à ce fléau. Ce programme cible tous les jeunes enfants de 6 à 14 ans et comprend une évaluation de la condition physique et un suivi tout au long de la session. Ces séances d’entraînement sont encadrées par un entraineur qualifié.
Il s’agit d’un nouveau concept où « entrainement et amusement » font partie intégrante du programme. En effet, Tennis 13 a investi plus d’un demi-million depuis 2005 pour la création et l’amélioration de son centre de conditionnement physique. Celui-ci comprend un circuit d’appareils musculaires hydrauliques adaptés aux juniors et des vélos stationnaires reliés à des jeux vidéo.  Ceci les incitera à pédaler tout en s’amusant! Nous disposons aussi de tapis de danse avec une variété de musique pour les faire bouger encore plus. Sans oublier tous les accessoires et équipements nécessaires pour varier les séances d’entraînement.

Tennis 13 a également agrandi la superficie de son centre de conditionnement physique et s’est doté de nouveaux appareils cardio-vasculaires et musculaires, à la fine pointe de la technologie.

Sans aucun doute, ceci permettra aux parents à s’entraîner et donc à véhiculer l’image d’une vie active auprès des siens. Cela contribuera à  maintenir et à améliorer la santé de la population et l’économie du pays.

