J’explore…
Il semble qu’hier, il avait deux ans! Comme le temps passe vite! Les enfants grandissent à une vitesse effarante. À peine le temps de les regarder apprendre à marcher que déjà, ils veulent découvrir le monde. Et la découverte du monde commence bel et bien par la découverte de son monde. Et plus il entre en contact avec son environnement, plus il a des questions à poser… 

Pourquoi suis-je un garçon? Pourquoi suis-je une fille? Quel est mon rôle à l’intérieur de ma famille? Qui sont tous ces gens qui gravitent autour de moi? Pourquoi a-t-elle deux papas et deux mamans? Serai-je encore du même sexe, quand je serai grand? C’est quoi l’amour, l’intimité? Pourquoi la couleur de sa peau diffère-t-elle de la mienne? Pourquoi je ne peux pas porter une robe, moi aussi? Ouf, quelles questions! 

Parfois rigolotes, touchantes, anecdotiques et parfois particulièrement gênantes… Surtout quand ces questions sont en lien avec sa croissance, la nudité, la « fabrication des bébés », l’amour, la sexualité.  Et pourtant, leurs questions ne sont en fait que les questions que nous avions, il n’y a pas si longtemps, et avec lesquelles nos parents devaient jongler. De génération en génération, cette soif de la découverte est présente chez l’enfant. Qui n’a pas joué au docteur?

Malgré l’ouverture dont s’attribue la société d’aujourd’hui, plusieurs tabous persistent encore. Que de difficultés à aborder certains sujets!  Jusqu’où doivent aller les explications? Que voulons-nous transférer comme croyances, comme valeurs aux enfants? Jusqu’à quel point nos interventions de parent, d’éducateur, peuvent-elles nuire ou aider à la réalisation du plein potentiel de l’enfant?

Ce sont justement ces réflexions qui supportent le programme J’explore… Un voyage au cœur de la curiosité, de la découverte et de l’exploration des besoins associés aux enfants de 3 à 8 ans. 

J’explore… est un programme complet qui vise à encourager la communication, l’ouverture, la réflexion entre l’adulte et l’enfant par le biais de discussions et de jeux. Le côté cérébral de l’enfant est sollicité, mais aussi le cœur, l’accès au ressenti. De la connaissance de soi à la connaissance de l’autre, du corps humain à la naissance, du lien familial à l’intimité, J’explore… propose aux enfants une meilleure compréhension d’eux-mêmes, des gens qui les entourent. Une démystification de son monde et de ses conventions. 
Pour les parents et les différents intervenants auprès de la petite enfance, le programme J’explore… représente l’outil par excellence pour répondre concrètement aux différents questionnements qui émergent de l’enfant qui se construit. Ce programme, à la fois complet et simple, est très structuré, tout en laissant la possibilité à l’adulte d’y mettre ses propres couleurs. 

Chaque chapitre est constitué d’une partie théorique servant d’explication et d’information sur le thème abordé, suivi d’un atelier à réaliser avec les enfants. Suivant chaque atelier, vous avez les 58 fiches reproductibles que vous retrouvez en couleur en format .PDF sur le disque compact. 
Les chapitres 10 à 15 de J’explore… sont particulièrement importants dans la prévention en matière d’abus sexuel. L’accent est mis sur la vie quotidienne de l’enfant et sur des apprentissages et connaissances essentiels en prévention de situations abusives. 
C’est avec une façon de concevoir la rencontre en cœur à cœur que Sophia Lessard et Stéphanie Glaveen ont écrit ce livre. 
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Sophia Lessard est sexologue, maître praticienne en programmation neurolinguistique (PNL) et hypnothérapeute. Thérapeute auprès des enfants et des adultes, elle est aussi une conférencière et une formatrice recherchée, tant pour son expertise que pour son humour et son rire contagieux. En 1997, cette femme passionnée fonde Sexprime, un centre de formation oeuvrant principalement auprès des différents intervenants à l’enfance. Experte consultante, elle eut à travailler auprès d’enfants, d’adolescents et d’adultes abusés ou abusifs sexuellement. Elle a travaillé en concert avec différentes instances à l'implantation du premier groupe thérapeutique canadien s'adressant aux jeunes intrusifs sexuellement. Sophia Lessard est également l'auteure de Pour l'amour des enfants... la découverte de la sexualité et ses mystères, traduit en version anglaise sous le titre For The Love of Children... Discovering Sexuality and its Mysteries et du CD d'hypnose Des chemins différents....
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Stéphanie Glaveen est sexologue éducatrice et possède une riche expérience comme éducatrice en centre de la petite enfance (CPE). Formatrice et conférencière auprès des divers intervenants en petite enfance pour Sexprime, Stéphanie Glaveen écrit également des articles informatifs pour Sexprime et les CPE. Elle a aussi participé à de nombreuses tournées promotionnelles s’adressant aux jeunes du Québec, a animé des ateliers dans les écoles et divers organismes, en plus d'avoir eu la chance de passer neuf étés à divertir les jeunes, en tant qu'animatrice et coordonnatrice de camp de jour. Une femme remplie d’expériences auprès des enfants!
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J’explore… est présentement en promotion jusqu’au 31 décembre 2007. Vous pouvez le commander directement dans notre section Boutique http://www.educatout.com/catalog/product_info.php?cPath=21&products_id=427 et télécharger les deux extraits musicaux du CD. Bonne écoute!
