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LES SECTIONS

LAir en féte - Camp de jour

L'Air en féte - Soccer

Club de Gymnastique Gadbois
Poney club de Blainville

» Centre Multi-Sports du Collége Francais
= Camp de jour College Laval

= Camp de jour Bois-de-Boulogne
= Sportmax

= Club de gymnastique Gymnamic
= UOAM

= Centre Pere Sablon

= Sports Montreal

= Camp des Arts Creations etc...

= GUEPE

= [‘ecole du Rock'n’Roll

» Ecole karaté Taikido Longueuil

» Domaine LEqui-Libre

® © CAMPS de vaconces

= Base de plein air de Bellefeuille

= Camp de vacances Kéeno

= Camp Equimax

= Domaine LEqui-Libre

= L e P'tit Bonheur

= Camp Meére Clarac

= Camp Le Manoir des Eboulements
= | es ateliers de loisir

= Havre Familial
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ETIQUETTES PERSONNALISEES

pour identifier les effets personnels des enfants et des ainés

514-333-9993 # 201 info@etiquettetout.com www.etiquettetout.com

CLASSES D’ETE : ABC des soins solaires

(EN) — Les Canadiens vivent une véritable histoire d’amour
avec le soleil, mais savent-ils vraiment comment se proté-
ger contre les rayons UV? Un récent sondage réalisé pour
la marque d’écran solaire Banana Boat a révélé que nous
sommes moins bien informés qu’on le croirait en matiere de
sécurité au soleil.

Pour aider les Canadiens a se rappeler les principes de base
en matiere de soins solaires, la dermatologue Julia Carroll et
I’équipe de Banana Boat ont élaboré le présent « ABC » de la
protection solaire.

* Application quatre saisons. Méme si le soleil n’est pas toujours aussi chaud au printemps, a I’automne ou
en hiver qu’il ne I'est en été, les effets a court terme et a long terme du rayonnement solaire ne prennent
pas congé pour autant. Peu importe la saison, I"heure du jour ou le temps qu’il fait dehors, assurez-vous de
toujours utiliser un écran solaire pour couvrir les parties du corps exposées au soleil.

* Blocage des rayons UVA et UVB. Les rayons ultraviolets A (UVA) et B (UVB) proviennent tous deux du
soleil, mais agissent de fagon différente au niveau de la peau. Il est important de choisir un écran solaire
doté d’une protection a large spectre (contre les UVA et les UVB) pour bien protéger sa peau. Suivez ces
quatre étapes faciles pour une utilisation optimale :

1. Appliquez I"écran solaire a I’avance. Appliquez |’écran au moins de 15 a 30 minutes avant |’'expo-
sition au soleil.

2. Appliquez-en suffisamment. Utilisez au moins 1 once (30 ml) de produit (la grosseur d’une balle de
golf) a chaque application.

3. Appliquez le produit sur tout le corps. N'oubliez pas les oreilles, les levres, les épaules et le nez,
qui sont plus susceptibles aux coups de soleil.

4. Réappliquez-en souvent. L'écran solaire doit étre réappliqué toutes les deux heures, surtout apres la
baignade ou une forte transpiration.

* Ciel couvert? Ne rangez pas I'écran solaire. Les nuages, la bruine et le brouillard laissent passer jusqu’a
80 % des rayons du soleil : méme lorsqu’il joue a cachecache, le soleil vous a a I'ceil! Alors, méme par
temps tres nuageux, ne manquez pas de porter un écran solaire et des vétements protecteurs pour bien
protéger votre peau.
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= |'Air en féte - Camp de jour

= ['Air en féte - Soccer

= Club de Gymnastique Gadbois

= Poney club de Blainville

= Centre Multi-Sports du College Francais
= Camp de jour Collége Laval

= Camp de jour Bois-de-Boulognhe
= Sportmax

= Club de gymnastique Gymnamic
= UOAM

= Centre Pére Sablon

= Sports Montréal

= Camp des Arts Créations etc...

= GUEPE

= |'école du Rock’n'Roll

= Ecole karaté Taikido Longueuil
» Domaine LEqui-Libre

ATTENTION AHX INSOLATIONS p.5
Unh PLTQUENIQUE de 100 microbes p.9
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C’est le temps de s’inscrire
aux camps de jour 2013!

Cette année, en inscrivant votre enfant
aux camps de jour de UAir en Féte,
vous pourriez gagner un séjour familial
‘au Club Med. Nous offrons une grande
sélection de camps thématiques, pour
le plaisir des enfants ! Hatez-vous
pour avoir le maximum de chances
de gagner. Premier
tirage des le
22 mars!

L
: 6 6 Association des
ine. camps du Québy
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Des programmes de développement et de perfectionnement sont disponibles
a Laval Rosemeére, Terrebonne et Riviére-des-Prairies.

ATTENTION AlX INSOLATIONS

Bien sar, les enfants apprécient beaucoup pouvoir prendre un peu de soleil, mais il ne faut jamais oublier
de bien les protéger contre les crampes de chaleur, les épuisements causés par la chaleur ou encore pire,
les coups de chaleur (ou insolations).

Le corps a un systéme de protection contre la chaleur. Il peut, entre autres, créer de la sudation qui fait
redescendre la température du corps. Toutefois, cela a un prix. La quantité de liquide diminue et cette
situation peut devenir dangereuse voire mortelle si nous ne réagissons pas adéquatement pour prévenir
la déshydratation.

Pour éviter cela, voici une petite liste de choses a vérifier lors des journées chaudes...

1. Vous pouvez rafraichir les enfants grace a des jeux d'eau ou alors donner plusieurs bains tiédes et ce,
plusieurs fois par jour.

2. Ladirection de la santé publique recommande d’éviter I'exposition au soleil entre dix heures le matin et
trois heures I'apres-midi.

3. Augmenter la quantité d’eau donnée aux enfants durant la journée. L'eau est la meilleure chose a donner
aux enfants pour les réhydrater de maniére efficace. Si un enfant boit au biberon, vous pouvez aussi lui
donner de I'eau entre les boires.

4. Pour ce qui est des vétements a porter, il serait mieux de porter un couvre-chef a rebord large pour faire un

peu d'ombre, mais il est aussi important de protéger les yeux. Il est aussi conseillé de porter des vétements
couvrants qui ne nuisent pas a la circulation d'air. Il est bien sQr préférable de porter des vétements aux
couleurs claires. La peau des bébés est plus mince et peut bruler beaucoup plus facilement.
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10.

Durant les périodes de repos et les siestes, faire circuler de I'air dans la
piece et éloigner les enfants des murs.

Demeurer, de préférence, dans les endroits ombragés lorsque vous étes
a I'extérieur et réduire le temps de jeu pour revenir prendre un peut d'air
frais a I'intérieur avant de ressortir.

Réduire les activités physiques pour ne pas augmenter la température
du corps.

L'application de créme solaire n'est pas une chose a oublier. Selon le
guide Mieux Vivre, |'appliquer trente minutes avant de sortir a I'extérieur
et répéter |'application a toutes les deux heures ou aprés la baignade.
Pour réduire les risques d’allergies, toujours appliquer uniquement la
créme solaire provenant du tube de creme solaire que le parent vous a
apporté et vous laver les mains entre chaque application.

Avant 6 mois, la peau est tres délicate et la creme solaire pourrait
provoquer des réactions physiques, voir un pharmacien pour plus de
conseils.

Il est aussi trés important de ne pas laisser un enfant dans la voiture ou dans
une piéce n'ayant pas une circulation d'air adéquate sans surveillance et ce,
méme pour un petit moment. Les enfants en jeune age ont de la difficulté
a gérer les hausses de température soudaines.

Vincent Bélanger
Président de FormaSecours Plus

Maitre instructeur certifié FMCQ

N'oubliez pas qu'il
vaut mieux prévenir
que guérir. Lorsque la
situation I'exige, n'hésitez
surtout pas a faire appel
au 811 (Info-Santé) ou
au 911.

Pour obtenir plus de
détails sur les signes et
symptomes des différents
problémes reliés a un
environnement chaud et
les actions a poser, voir
La sécurite des enfants
en service educatif aux
pages 271 a 274.

www.formasecoursplus.com
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Offert a tous les enfants de 5 ans a 13 ans,
pour debutants comme pour avances
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~ Camps de jour

au Parc Equestre de Blainville semaines du 24 juin au 12 aoit 2013

Journées entiéres

J.Cb 5 & 12 ans

9h & 17h
5 jours : 335 $

(taxes comprises)

BLAINVILLE #
—_———

Demi-journées sur
demande pour les

5& 7 ans Iw
9h & 12h ou 13h & 16h o TES
5jours:175%

(taxes comprises)

Inscription Immédiate Information : 450.433.3909 www.poneyclubblainville.com

dimanche T avril
10h a 15h
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%mp ETE,

M Multi-SporSEH

Les jeunes sportifs auront la chance de pratiquer leur sport [
favori en plus d’étre initiés a de nouveaux sports.

O centhe \
MULTI-SPORTS

1720, boul. Curé-Poirier Est, Longueuil J4J 5L6
450-448-2226

www.cmscollegefrancais.ca

4

LE CENTRE

Information - Réservation

O rt I f centresportif@collegelaval.ca
450 661-7715, poste 162

DU COLLEGE LAVAL 1275, av. du College, St-Vincent-de-Paul, Laval

* COURS DE NATATION e CAMP DE JOUR ESTIVAL ET RELACHE SCOLAIRE
« FETES D’ENFANTS « ACTIVITES MOTRICES (1 A 4 ANS)
* LOCATIONS SPORTIVES « ECOLE OPTION DANSE CLAIRE COMEAU

CANMP DE JOUR povr les 4 a 17 ans avec spécialites : \\
cirgue, magie. danse. natation. escalade. cinema.
robotique. science, cuisine et plusieurs autres.

Montreal : College de Bois-de-Boulogne
Vimont-Laval : Ecole Paul-Comtois
Ste-Dorothée-Laval : Ecole Les Trois-Soleils

~ 514-332-3002 www.campboisdeboulogne.com

Plus de 35 choix de camps spécialisés sur 6 sites :
College Montmorency \ Laval
20 MS(:E AU Collége Lionel-Groulx \ Ste-Thérése
D'EXPEREESE VOS College Gérald-Godin \ Ste-Geneviéve (Ouest de I'lle)
SERVIC Cégep de Saint-Laurent \ Ville St-Laurent (Montréal)
Cégep de I'Outaouais \ 2 campus - secteurs Hull et Gatineau

ENFANTS !

Cabhier spécial des camps 2013 | www.educatout.com — lebottin.com —7


http://www.cmscollegefrancais.ca/
http://www.campboisdeboulogne.com/
http://jaimemoncampdejour.ca/
http://www.collegelaval.ca

';)' \._I CLUB DE GYMNASTIQUE
GYMNAMIC

Services offerts :

Secteur éducatif : 2 ans et demi et plus
= Cours de gymnastique : enfants, adolescents et adultes
= Cours de trampoline

Secteur compétitif : filles et garcons \
= Programme régulier o
* Programme Défi

= Programme Sport-études

= Réseaux de compétitions régionales, provinciales et nationales.

récialisé en gymnastique avec 11 choix d’activités thématiques pour les 4 a 14 ans

ncs (Du 24 juin au 23 aotit) Inscription en ligne www.gymnamic.org a compter du 4 mars 2013 N

;'.:*.‘r!l:_r_u“-. LTUIA"RULIY

ouble corde ¢
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www.sports.ugam.ca/jeunesse/campdejour « 514 987-7678 QAM
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m

- INSCAIPTION EN LIGNE
= H ‘ T CENTRESABLON.COM
3AT12ANS

G E H DU 24 JuIn AU 16 AOOT 2013
»
°

L ®

- . *
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Unh PTQUENIQUE de I00 microbes

Extrait de la formation : Des microbes dans mon assiette! Par Nathalie Thibault B.Sc M.Sc Consultante et formatrice

Pourquoi se préoccuper des microbes dans votre assiette? Eh bien, voyez tous ces chiffres. ..

Au Canada, selon des études récentes, deux millions de Canadiens souffrent de maladies d'origine alimentaire tous les
ans! Santé Canada estime que ces maladies et ces déces entrainent des couts annuels de plus d'un milliard de dollars.

De plus, seulement un cas sur dix a un cas sur cinquante est déclaré, imaginez le reste de I'iceberg! Le pire dans tout cela,
c'est que I'on pourrait éviter la plupart de ces infections d'origine alimentaire en étant plus sensibilisés a I'hygiéne alimentaire!

1

A quoi ressemble une infection d'origine alimentaire
communément appelée un empoisonnement alimentaire?

Les symptomes ressemblent surtout a ceux de la grippe :
crampesd'estomac, nausées, vomissements, diarrhée, fievre.
Normalement, les symptomes se manifestent quelques
heures apres l'ingestion de l'aliment contaminé. Tout le
monde est susceptible de contracter une infection d'origine
alimentaire, mais certains sont plus a risque que d'autres,
soit les jeunes enfants, les personnes agées, les femmes
enceintes et les personnes dont le systtme immunitaire
est affaibli.

Le froid ne tue pas les germes, il les ralentit seulement!
Ca pousse vite, des bactéries?

A la température ambiante, les germes se multiplient
rapidement et doublent en quantité toutes les quinze
minutes! Beurk!

LUHISTOIRE DE JULIE, RSG

Elle organise un super piguenique avec les enfants de son
service de garde. Elle a préparé ses meilleurs sandwichs aux
ceufs (avec mayonnaise, bien slir), mais voila qu'il fait 29 °C
sous le soleill La journée est superbe et ce piquenique in-
oubliable, se dit-elle! Inoubliable, c’est vrai! Le soir méme,
plusieurs enfants sont malades. Il y a méme le petit Thierry
qui est hospitalisé. Julie est elle-méme trés malade, le service
de garde est fermé pour trois jours. Il y a seulement la pe-
tite Jeanne qui n'est pas malade, elle est encore au biberon,
donc n'a pas mangé la méme chose que les autres. Julie
regrette maintenant amerement son piquenique. ..

L'été est arrivé et vous avez planifié quelques piqueniques
pour vos tout-petits?

Comment organiser un menu qui se conserve bien méme
a 29 °C sous le soleil?

* QOubliez la mayonnaise et les produits a base d'ceufs.
* FEvitez les viandes et volailles, préférez les substituts.

* Ajoutez plus de fruits et des légumes; ils sont moins
sensibles.

* Privilégiez des sources de protéines ne provenant pas
de la viande.

e |l faut que les aliments soient conservés au froid, soit a
moins de 4 °C pour éviter que les germes s'y multiplient.

Dites-vous qu'apres deux heures de conservation a plus
de 4 °C, les aliments peuvent contenir assez de germes
pour vous rendre malade!

Les secrets des glacieres

e Achetez une glaciere de trés bonne qualité fermant
hermétiquement.

e Faites un test dans votre glaciere : placez de la glace et
un thermometre et vérifiez aprés deux heures le
« rendement » de celle-ci.

* Placez-la a 'ombre.

* Ne l'ouvrez que lorsque nécessaire.

* N'apportez que la quantité de nourriture nécessaire.

* Les boites de jus peuvent étre congelées et servir de
glace dans votre glaciere!

» Evitez la glace « libre » et préférez plutdt les cubes de
glace hermétiques ou les sacs de glace desquels |'eau ne
peut s'échapper.

Votre piquenique était inoubliable et vous étes fatiguée, mais. . .

* N'oubliez surtout pas de bien nettoyer votre glaciere
a fond apres son utilisation et non la prochaine fois, car
les germes auront eu le temps de s'y multiplier et seront
plus difficiles a bien déloger.

* N'oubliez pas votre aseptisant pour les mains a base
d'alcool, car il faut bien se laver les mains avant de manger!

Bon été et bon piquenique!

Nathalie Thibault B.Sc. M.Sc.
Consultante en prévention des infections
Propriétaire de Germaction
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_ Camp de jour’s .
Sports Monfréal

5-15 ans

Dans les installations spectaculaires du complexe sportif Claude-Robillard, participez a
un programme d’initiation a de multiples sports ou encore a un camp a option en natation,
tennis, soccer, plongeon, hockey cosom, escrime, tir a I'arc, et plus encore!

NOUVEAUTES 2013 :

Camp KaribouMP (4 ans) - Camp cheerleading - Option sports et Iégendes

Suivez-nous sur Facebook pour ne manquer aucun concours offerts
avant le début du camp : www.facebook.com/campdejour

Informations et inscriptions

www.sportsmontreal.com/camp
514 872-7177

TA PLACE EST ICI

LAISSE TA MARQUE

WWW.CREATIONS-ETC.ORG

« GUEPE est un organisme & but non lucratif dont la mission est I'Education
et la sensibilisation aux sciences de la nature et de I'environnement.
Nous offrons des activités scolaires via des ateliers en classe et des sorties
éducatives dans différents parcs du grand Montréal. De plus, les camps de jour
de deux semaines spécialisés en sciences de la nature
sont offerts aux jeunes de 5 & 12 ans. »

() COUP D'CEIL sur nos activités :

de professeurs. Tout pour « PIQUER » la curiosité! » )
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de iour Montréal et St-Lambert
Camp de)

’Ecole du Rock'n’Roll

Initiation au rock'n’roll par le jeu pour les7 al7 ans

TON BAND! TA MUSIQUE! TON SHOW!

Pour apprendre a jouer et a créer en groupe.
Découvrir le plaisir de faire de la musique.
Passer par le méme chemin que tous les rockstars.

Expérience ou instruments non-nécessaires.

informations
et inscriptions 514-225-4127 www.ecoledurocknroll.com

DU 25 JUIN AU 16 AOUT 2013
A partir de Rabais famillial

COUT . ]30$/semaine 15 %/ 2° enfant

SANS Service de garde (SSG) 25%/ 3¢ enfant
SORTIE inclus. Taxes non incluses. 50%/4° enfant

*Possibilités d'inscription & la journée et service de garde RABAIS DE 15 % si 'inscription est fait AVANT LE 15 AVRIL.
*Promotion pour 4 semaines et plus. 1T KIMONO ET 1 T-SHIRTS REMIS GRATUITEMENT A VOTRE ENFANT.

LY £i(1 450.463.4482
] Tﬁ’a’no 2755, Chemin de Chambly, Longueuil * www.karatetaikido.com /

LONGUEUIL

W www.domainelequilibre.com
' info@domainelequilibre.com

/

Plus de ressources et d’informations
Des outils de recherche améliorés
Des offres promotionnelles en ligne
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= Base de plein air de Bellefeuille
= Camp de vacances Kéno

» Camp Equimax

= Domaine LEqui-Libre

= Camp Mére Clarac
= | e Ptit Bonheur
= | es ateliers de loisir
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Base de plein air
de Bellefeuille

Colonie de vacances : + S&jour initiation (5 a 8 ans)
« Court séjour (7 a 9 ans)
+ Séjour régulier (7 a 13 ans)
+ Séjour 14-15 ans
+ S&jour mixfe Ados Exirémes (14 a 17 ans)
+ Programme mixte aspirant-moniteur (15 a 17 ans)

Classes nature
Centre vacances familiales www.basedebellefeuille.com

,J_" Nous venons chercher vos enfants fo”"*
=% en train a partir de Montréal = d

8 418-689-6727 ou sans frais 888-689-6727 ACQ

CAMP DE VACANCES

5-11 ans

Educatnan
Loisir et Sport

Québec + +  www. campkeno com F | 418 872-9949 |1 1 800 925-4198

Yorpiations

; @0,) @@‘.%%‘J Qg pour la SEMA
DE RELACHE

YN Le) N3 1211125 11 pour tous toute Pannée!
I\ 1A/ (e Ve = Javec activités équesires, de plein air ei._urll'sﬂqwas.--
BELLES ACTIVITES ipes scolaires ou autres.
kayak, spectacles talents...

gutfs et tous Ies nl.\i,'e;- 111 e
SAY’EJZ‘ NOS! CAMPS
of Al e U Lol 2

_Eounmrem PAS| sﬂom Ve . v "W www.domainelequilibre.com
& MINI GAVA“E{R‘ [ 2 CUTN & @ | info@domainelequilibre.com
o EQUETATION NIIN ERM| 3. -

) [QUITATION }i\N
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Saucisses et sandwichs a votre menu cet éte

Le retour du beau temps nous annonce la saison des piqueniques. Quoi de plus simple que d'offrir des
sandwichs au jambon lorsqu’on décide de manger a I'extérieur? Voici quelgues informations afin de vous aider
a faire des choix judicieux.

Vous savez déja que les charcuteries ne sont pas composées & 100 % de
viande. En effet, les moins transformées ont absorbé de I'eau, du sel, du
sucre ainsi que des nitrites. Quant aux produits les plus transformés, on
peut aussi y avoir ajouté des agents de remplissage, des gélatinisants,
des allongeurs, de la graisse animale, divers additifs, comme des sels de
phosphate, et d'autres produits tout aussi appétissants...

En additionnant des matiéres d’agents de remplissage, le volume et le
poids de l'aliment sont augmentés. Aussi, en ajoutant le sucre et les
sels de phosphate, I'eau est retenue dans le produit (I'eau peut alors
représenter jusqu’a 60 % du poids du produit), ce qui permet & l'industrie
d’accroitre le rendement. C’'est donc plus payant pour eux et pas trés avantageux pour vous, autant sur le plan
financier que sur le plan de la santé! Finalement, vous payez pour pas « grand-chose »!

Sivous vy tenez absolument, les meilleurs choix de charcuteries sont les rotis de dinde, de poulet, de beeuf et
de porc. Habituellement, plus la liste des ingrédients est courte, mieux c'est!

De meilleurs choix : Saviez-vous qu’un steak de boeuf, une poitrine de poulet et un filet de porc sont
composés de viande a 100 %? Dongc, vous payez pour de la viande seulement. Les viandes et les volailles
fraiches sont les meilleurs choix. Vous pourriez offrir tout simplement des cubes de poulet, de dinde ou de
porc qui ont été marinés et cuits au four.

Suggestions de repas d’été :

e (Crudités, salade de tomates et de melon d’eau, cubes de poulet, petit pain de blé entier, fruit et verre de lait.

e (Crudités, salade de quinoa, de chou rouge, de pommes et de cubes de porc avec une sauce a I'estragon,
mini pain pita, fruit et verre de boisson de soya enrichie.

Durée de conservation : Une viande ou une volaille cuite et sans sauce se conserve de trois a quatre jours
au réfrigérateur et deux a trois mois au congélateur.

Pour d'autres idées, je vous invite & consulter mon tout nouveau guide pratique :
Elaborez rapidement un menu équilibre dans votre service de garde.

Nathalie Regimbal, Dt.P. et Christine Gadonneix, Dt.P.
Digtétiste-Nutritionniste www.mangerfute.com

Venoz aimer notre page g Csfo
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"\
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le p’tit bonheur

ung oeuvre du PERE SABLON

pu 23 JUIN AU 16 AOOT 2013
POUR LES 6 A 17 ANS
ptitbonheur.com / 1 -800- EET -6788
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CAMP DE SEJOUR, CLASSES NATURE

Location de batiments pour groupes organisés

SOIREE D'INFORMATION
MERCREDI 13 MARS 2013

PORTES OUVERTES
SAMEDI 1% ET DIMANCHE 2 JUIN 2013

de 10 h 30a 15 h 30 - Apportez votre pique-nique

-.L'esprit de  camp en toute sécurité et
tranquillité d'esprit ! 10 % de rabais jusqu'au 15 avril 2013

Situé sur le bord de la riviére Ouareau a St-Donat dans Lanaudiére, le site —
du camp compte 115 acres et est pourvu d'installations uniques pour une b q: -]
panoplie d'activités. ' <, / .

De plus, le personnel du Camp applique des régles trés strictes et une

surveillance accrue pour les activités plus risquées. Au fil du séjour, nous
mettons en valeur, afin de stimuler I'évolution de chacun des jeunes, le :
respect de soi, des autres et de I'environnement, I'autonomie et l'initiative, -
la créativité, la fraternité avec les jeunes provenant des pays étrangers.

Sous la direction des Sceurs de Charité de Sainte-Marie, le Camp Mére
Clarac s'est taillé une réputation enviable, qui dépasse désormais les 55
frontiéres et offre la méme qualité d’encadrement que I'Ecole Marie-Clarac.

CAMP MERE CLARAC- smﬁmonm

camp.marie-clarac.qc.ca * camp@marie-clarac.qc.ca » 819-424-2261 ou 514-322-6912 (sans frais)

Camp seigneurial pour garcons de 8 a 14 ans et pour fillesde 8 a 12 ans :
30 juin- 13 JU|IIet 14 27 juillet; 28 juillet - 2 aolt (pour garcons et filles de 7 a 9 ans)

B (meunier et bouianger), par des j ]eux anciens (toupie), par des histoires
vraies (Ameérindiens, Patriotes) ou inventées (contes et l[égendes).

Venir au Camp Le Manoir, c’est vivre une aventure fantastique!
418-635-2666 * camplemanoir@gmail.com * www.camplemanoir.qc.ca

téte médievale et plus* entore'

e/

gl T T " un site exceptionnel a découvrir!
. oy I G G 514-504-9120 WWwWsgn.¢c.ca

CERTIFIE
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= Havre Familial

LA TECHNIQUE DU 1-2-3 LORS DES SORTIES
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Dans beaucoup d'articles, je mentionne que I'on doit avertir les enfants des regles a suivre et des conséquences
au non-respect de celles-ci. Une technique, celle du 1-2-3, peut étre utilisée lors des sorties pour la gestion des
comportements. Elle peut aussi étre utilisée a la maison. Elle aura d'ailleurs plus d'impact lors des sorties si elle est
déja connue des enfants et utilisée quotidiennement. Voici comment |'utiliser lorsqu'un comportement X survient.

Tout en gardant votre calme, sur un ton neutre, sans émotion :

1. Enoncez laregle, le comportement attendu. Si le comportement persiste...
2. Enoncez de nouveau la régle et une conséquence au comportement. Si le comportement persiste toujours...

3. Appliquez la conséquence.

Voici un exemple de situation pour laquelle la technique du 1-2-3 peut étre efficace :

Vous vous rendez au supermarché pour faire des courses. Avant de débarquer I'enfant de la voiture, vous
annoncez le comportement attendu a votre enfant : « Je veux que tu restes pres de moi afin d'éviter de te perdre. »
Vous arrivez au magasin. Peu de temps apreés, il s'éloigne et se met a courir.

Etape 1 : Vous vous approchez de votre enfant, vous vous placez a sa hauteur. Vous lui dites :
« Premier avertissement, je veux que tu restes prés de moi. »

Il s’arréte un peu, mais recommence quelques minutes plus tard...

Etape 2 : Vous lui dites : « Deuxieme avertissement, tu restes prés de moi. Si tu recommences,
je vais t'assoir dans le panier. »

Lenfant recommence son comportement...

Etape 3 : Vous appliquez la conséquence établie et vous lui dites : « Je t'avais demandé de rester
pres de moi, mais apres 2 avertissements, c'est trop difficile. Tu t'assois dans le panier. »

C’est simple et habituellement tres efficace. Cette technique évite de devoir répéter des dizaines
de fois les comportements attendus.

Bonne sortie!

Maude Dubé, Educatrice spécialisée
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Visitez €dUCatout.com et ®ee lebottin.com
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Plus de 2000 services de garde éducatifs : o ‘&,’f\
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Garderies privées

Garde en milieu familial

Centres de la petite enfance

Bureaux coordonnateurs

* Services pour enfants a besoins particuliers

Plus de 500 ressources diverses :

* Boutiques pour enfants

e Activités éducatives

* Sorties de groupe

* Services de soutien aux parents et éducateurs

T

|

Vous pouvez nous contacter par téléphone au

1.888.986.7126

Pour toute correspondance écrite :
9-103 rue Georges
Gatineau, QC
J8M 1A1

Télécopieur : 819-986-9874
.~ pub@educatout.com
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