
Elles se découvrent?!

Bonjour

J ai deux filles, Laura, 6 ans et demi et Maéva, 5 ans et demi.

Je les ai surpris, ce soir, en train d’enlever leurs petites culottes (mon mari aussi, ce matin). Je sais que certainement elles sont avides de découvertes, qu’elles se découvrent. 

Mon mari me dit que c’est à moi de leur expliquer un petit peu leur corps, mais je ne sais comment réagir et surtout quoi leur dire. 

Pouvez-vous me guider un peu, ça me rendrait un grand service.

Cordialement,

Estelle (33 ans et maman de deux petites filles) 

Bonjour Estelle,

Vos filles sont à un stade nommé « le stade phallique ». À cet âge, la curiosité pour la sexualité est immense et donc, les comportements sexuels infantiles sont très présents. L’enfant explore et manipule ses organes génitaux, ainsi que ceux de ses petits amis du même groupe d’âge, afin de bien comprendre la différence qui existe entre les filles et les garçons. Je vous suggère mon ouvrage «  Pour l’amour des enfants… la découverte de la sexualité et ses mystères.

Vous pouvez vous procurer cet ouvrage de Madame Sophia Lessard à la boutique educatout. Vous y retrouverez entre autres; Les jeux d’exploration sexuelle des enfants,  un chapitre explicite sur le sujet. (NDLR)
Espérant le tout à votre grande satisfaction.
Au plaisir.
Sophia Lessard, Sexprime et Institut Uni-Vers Inc.
Sexologue, maître en Programmation Neuro Linguistique (PNL), thérapeute d'impact, hypnothérapeute.
Thérapeute, formatrice, conférencière et auteure.
Les opinions émises n’engagent que l’auteur. 
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