J’aimerais devenir sexologue.

Bonjour,
              Je m'appelle Tania et je voudrais devenir 
sexologue. Si je vous écris présentement, 
c'est que je voudrais bien avoir des informations concernant votre métier,  
par exemple quelles sont les études exigées,
quel est le salaire, quel est le travail le plus 
difficile dans le fait d’être sexologue, etc.  J’espère
avoir de vos nouvelles.

                    Merci Beaucoup!
Tania
Bonjour Tania,

La formation pour devenir sexologue se donne exclusivement à Montréal,  plus précisément à  l’UQAM.  Tout comme moi, il vous faudra peut-être déménager afin d’en vivre l’aventure!

Si vous sortez du Canada, il y a aussi la Californie qui forme des sexologues.
Informez-vous correctement, car ce sont deux programmes universitaires complètement différents.

De mon côté, j’ai adoré vivre mon expérience universitaire. J’étais exactement là où je sentais que je devais être!
Ce fut par contre très exigeant… Mon parcours m’a demandé un travail constant et sans relâche. Quand arrivait le temps des Fêtes, j’étais complètement vidée! Je ne fêtais pas beaucoup, j’allais plutôt me coucher tôt et prenais le temps d’être malade! Mais, vous savez, j’étais contente du chemin parcouru! 

Dès le début de ma deuxième année d’études, je suis devenue assistante à la recherche pour le directeur du département de sexologie, à l`époque Monsieur Joseph Josy Lévy.

C’est là où tout a vraiment commencé pour moi…

Il était connu pour être un professeur extrêmement exigeant, il l’était aussi! 

J’ai vu des élèves pleurer en sortant des examens. Il était certes exigeant, mais était animé de sa passion et voulait parler à des gens dégourdis et allumés afin de pouvoir transmettre cette quantité phénoménale de connaissances emmagasinées au fil du temps. Cet homme me nourrissait de ses connaissances. Je me sentais boire à ses lèvres. Je lui suis très reconnaissante!
Je crois que la majorité des finissants ont beaucoup de difficulté à faire leur place, mais certains y arrivent!
Quand j’ai choisi d’aller en sexologie, les gens me disaient que « je serais pauvre toute ma vie». Et quand j’expliquais que je voulais me spécialiser auprès de la petite enfance, j’avais droit à une tonne de commentaires du genre : « bien voyons, les enfants n’ont pas de sexe! C’est quoi cette affaire-là? Tu ne seras jamais capable! Écoute Sophia, ceux qui travaillent avec les adultes ont déjà de la difficulté à se faire reconnaître…»! 

Aujourd’hui, j’ai plusieurs autres outils que la sexologie dans mon sac à dos, ce qui fait qu’en consultation,  je dépasse largement la sphère attribuée à la sexologie.  J’aide des parents à comprendre l’éveil sexuel de leur enfant et à savoir comment fonctionner devant ces différentes manifestations.  J’aide des couples à faire le passage d’un vécu sexuel dit «horizontal » (une sexualité très limitée à la sphère génitale) à un vécu sexuel dit « vertical » (la dimension sacrée, globale, plus intense et nourrissante) de la rencontre sexuelle.  Je travaille autant avec des adultes ayant été victime d’abus sexuel, d’inceste, d’adultes ayant des difficultés sexuelles, des pannes de désir, des difficultés érectiles ou des ajustements à faire dans leur vécu sexuel qu’avec des gens souffrant d’anxiété, d’angoisse, de crises de panique ou qui font une mise à jour du chemin parcouru afin que le reste de la route soit en harmonie avec qui ils sont vraiment! Mes clients viennent de Montréal, de la Rive-Nord, de la Rive-Sud et aussi de l’Estrie, de Rouyn-Noranda, du Lac-Saint-Jean et de l’Ontario!
Pour ce qui est du salaire, eh bien là, vraiment, tous les salaires possibles existent!

Il y a des gens qui décident de travailler dans un autre domaine, de retourner aux études et il y a des gens qui font plus de 200 000$ par année!

De mon côté, déjà, lors de mes études comme assistante de recherche, j’étais payée.  Une partie de mon stage fut rémunérée puisqu’il se termina par une tournée de soirées d’information en Montérégie et la machine n’a jamais cessé depuis! Je fais ce que j’ai à faire. Plus je le fais, plus je vois les besoins et plus je me sens interpellée à y répondre en créant de nouvelles formations pour les professionnelles travaillant auprès des enfants, en donnant des conférences publiques, en m’entourant d’autres formateurs passionnés, en écrivant des livres, en créant de nouveaux outils! Je prends maintenant un réel plaisir à « me brancher sur le gros câble de la connaissance » et à recevoir mes créations. Je viens de terminer l’écriture de J’explore… et déjà, à mon grand étonnement,  je suis à la réalisation d’un autre projet d’envergure extrêmement stimulant!

J’ai donc plusieurs rôles, plusieurs titres, en passant de sexologue à formatrice, de conférencière à thérapeute, et de maman à éditrice puisque j’ai ma propre maison d’édition.

La principale clé de réussite n’étant pas celle du parcours universitaire, mais bien celle du charisme, de l’audace, de la confiance en soi et de la persévérance. Avant tout, c’est d’être en communication avec sa petite voix intérieure et d’être attentive à ce qui a du sens pour moi, à l’endroit où je me sens bien, à l’endroit où je sens que ma place est sans que la direction ne m’ait été imposée par quelqu’un de l’extérieur. Une fois bien branché à l’intérieur de soi, tout prend sa place à l’extérieur…
En fait, je ne cesse d’être passionnée par ce qui aide l’humain à toucher à son sens, à goûter et à jouir de la vie. Bref, à vibrer le plus intensément possible afin de se réaliser pleinement et de voir émaner la lumière de sa richesse personnelle. Je me sens extrêmement choyée d’avoir accès à l’être humain tel qu’il est, avec toutes ses nuances et sans artifices. J’apprends beaucoup en étant complice du parcours de l’autre. J’ai entre autres appris l’importance de vivre son unicité et d’arriver à unir et aimer mes zones de lumière et mes zones d’ombre. Le bonheur se retrouve dans l’acceptation de leur union!
Voilà, je crois vous avoir brossé un portrait assez juste…

Une chose est évidente pour moi : suivez la route de votre cœur, écoutez votre voix, elle vous montrera « La Voie »…
Bonne aventure!

Sophia Lessard, 
Présidente de Sexprime et de l'Institut Uni-Vers Inc
Sexologue, maître en Programmation Neuro Linguistique (PNL), hypnothérapeute.

Formatrice, conférencière, auteure et thérapeute.
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