Les probiotiques
Bonjour,

Je te remercie beaucoup d'avoir fait ce texte sur la durée de vie des microbes. J'en ai fait une copie pour chacun des parents, car souvent ils banalisent la gastro en amenant les enfants quand même à la garderie en se disant qu'ils vont un peu mieux. J'ai encore une question. D'après toi, les probiotiques sont-ils efficaces pour prévenir la gastro?
Les probiotiques sont non seulement efficaces, mais améliorent les défenses immunitaires! Les hôpitaux s'en servent maintenant (le BioK) pour prévenir l'apparition de C.difficile (une gastro très grave).  Or, il ne faut pas compter que sur les probiotiques pour prévenir la gastro-entérite ou croire que ça va tout régler, mais c'est prouvé que ça aide! Alors, pourquoi ne pas les utiliser!

Je travaille sur un atelier en salle qui en parle : Des microbes dans mon assiette!  Vous pourriez demander à votre BC de l'offrir!
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