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Pourquoi se préoccuper des microbes dans votre assiette? 

Et bien, voyez tous ces chiffres…

Au Canada, selon des études récentes, deux millions de Canadiens souffrent de maladies d’origine alimentaire tous les ans! Santé Canada estime que ces maladies et ces décès entraînent des coûts annuels de plus d'un milliard de dollars. Et seulement, un cas sur dix à un cas sur cinquante est déclaré, imaginez le reste de l’iceberg! Le pire dans tout cela, c’est que l’on pourrait éviter la plupart de ces infections d’origine alimentaire en étant plus sensibilisés à l’hygiène alimentaire! 
À quoi ressemble une infection d’origine alimentaire ou plus communément appelée un empoisonnement alimentaire? 


Les symptômes ressemblent surtout à ceux de la grippe : crampes d’estomac, nausées, vomissements, diarrhée, fièvre. Normalement les symptômes se manifestent quelques heures après l’ingestion de l’aliment contaminé.  Tout le monde est susceptible de contracter une infection d’origine alimentaire, mais certains sont plus à risque que d’autres, soit les jeunes enfants, les personnes âgées, les femmes enceintes et les personnes dont le système immunitaire est affaibli.  

Le froid ne tue pas les germes, il les ralentit seulement!

Ça pousse vite, des bactéries?

À la température ambiante, les germes se multiplient rapidement et doublent en quantité toutes les quinze minutes!  Beurk!

L'histoire de Julie, RSG

Elle organise un super pique-nique avec les enfants de son service de garde.  Elle a préparé ses meilleurs sandwichs aux œufs (avec mayonnaise, bien sûr), mais voilà qu’il fait 29o C sous le soleil! La journée est superbe et ce pique-nique inoubliable, se dit-elle! Inoubliable, c'est vrai! Le soir même, plusieurs enfants sont malades. Il y a même le petit Thierry qui est hospitalisé. Julie est elle-même très malade, le service de garde est fermé pour trois jours. Il y a seulement la petite Jeanne qui n'est pas malade, elle est encore au biberon, donc n'a pas mangé la même chose que les autres.  Julie regrette maintenant amèrement son pique-nique…

L'été est arrivé et vous avez planifié quelques pique-niques pour vos tout-petits?

Comment organiser un menu qui se conserve bien même à 29o C sous le soleil?

· Oubliez la mayonnaise et les produits à base d'œufs

· Évitez les viandes et volailles, préférez les substituts

· Ajoutez plus de fruits et des légumes, qui sont moins sensibles

· Privilégiez des sources de protéines ne provenant pas de la viande

· Il faut que les aliments soient conservés au froid, soit à moins de 4o C pour éviter que les germes s'y multiplient.
Dites-vous qu'après deux heures de conservation à plus de 4o C, les aliments peuvent contenir assez de germes pour vous rendre malade! 

Les secrets des glacières

· Achetez une glacière de très bonne qualité fermant hermétiquement
· Faites un test dans votre glacière : placez de la glace et un thermomètre et vérifiez après deux heures le "rendement" de celle-ci.

· Placez-la à l'ombre

· Ne l'ouvrez que lorsque nécessaire
· N'apportez que la quantité de nourriture nécessaire
· Les boîtes de jus peuvent être congelées et servir de glace dans votre glacière!

· Évitez la glace "libre" et préférez plutôt les cubes de glace hermétiques ou les sacs de glace où l'eau ne peut s'échapper.

Votre pique-nique était inoubliable et vous êtes fatiguée, mais…

· N'oubliez surtout pas de bien nettoyer votre glacière à fond après son utilisation et non la prochaine fois, car les germes auront eu le temps de s'y multiplier et puis seront plus difficiles à bien déloger.

· N'oubliez pas votre aseptisant pour les mains à  base d'alcool, car il faut bien se laver les mains avant de manger!

 





Bon été et bon pique-nique!
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