
Débarbouillette humides jetable ou en coton
Bonjour Madame Thibault,
 

J'aimerais savoir si l'utilisation de débarbouillettes de coton pour nettoyer les fesses de bébé est adéquate pour un service de garde.
 

Il me semble que ce serait préférable d'utiliser des lingettes humides.
 

Merci pour l'information.
 

Bonne journée!
 

Lyne 

Bonjour Lyne,
Votre question est courte, mais très pertinente.  
Voici les avantages et les inconvénients des serviettes de coton pour les fesses.
 

Avantages :
· Écologiques et moins dispendieux à la longue. 

· Moins allergènes, il y a des enfants dont la peau devient, sans dire allergique, mais "fragilisée" par l'utilisation des lingettes humides (tout dépend des produits dans ces lingettes). 

· On peut y ajouter de l'eau tiède et du savon doux pour les fesses.  
 

Inconvénients :
· Il faut les laver avec du javellisant ou à l'eau chaude pour être certain d'enlever les germes. 

· Il faut faire un lavage "à part" afin d’éviter de les mélanger avec les débarbouillettes pour le visage. 

· Je vous dirais que le plus gros problème que j'ai rencontré est que le "circuit d'hôtellerie" concernant ces débarbouillettes souillées de selles est inadéquat. Souvent, on les met dans un panier qui traîne et qui est souvent accessible aux enfants. Ce panier n'est pas identifié la plupart du temps (comment se retrouve une remplaçante?).  Il s'y dégage parfois des odeurs.  Le panier à linge sale est rarement désinfecté, alors on peut augmenter le risque de transmission des infections. Les germes se retrouvant dans les selles sont souvent très résistants sur les surfaces et la literie. 
Conseil :
Lorsqu'un enfant fait des diarrhées, je vous conseille fortement d'utiliser des lingettes jetables et du matériel jetable, c'est toujours plus hygiénique!
 

Le choix vous appartient, mais sachez que l'une ou l'autre des décisions comporte des avantages et des inconvénients qu'il vous faudra doser, selon votre milieu. Si vous choisissez les serviettes de coton, vous devrez voir à ce qu'elles soient vues comme du matériel potentiellement infectieux une fois souillé, c'est la principale chose à retenir!
Nathalie Thibault B.SC M.Sc
Consultante en prévention des infections
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