Quand météo rime avec émotions!

Vos petits mousses ont quelques fois l’humeur pluvieuse, orageuse ou ensoleillée? C’est normal! Comme parent ou éducateur, le soleil, ça va! Mais, quand l’humeur annonce des cellules orageuses, on n’est parfois dépassé!

Cette semaine, je vous propose quelques outils pour aider les enfants à vivre les intempéries de la vie, peu importe leur âge!

Titre :Les sentiments (0- 2 ans)

Éditions : Larousse

Collections :Les petites maisons Larousse


Titre :La saine colère de Monsieur Cocquodet (3- 7 ans)

Éditions :Impact
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Conçu pour les parents et les éducateurs, ce livre suggère des moyens simples, rapides et efficaces pour calmer les petites et les grandes colères de la vie quotidienne. L’histoire est accompagnée d’un guide d’activités qui propose discussion, création artistique et exercice d’expression corporelle.

Titre :Grrr!!! Comment surmonter ta colère (8- 13 ans)

Éditions : Impact
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Une grande respiration et …bonne semaine!

Marie-Josée Thibert

Les opinions émises n’engagent que l’auteur. 

Aucun élément de ce texte ne peut être copié, reproduit, distribué, publié, traduit, téléchargé, affiché ou transmis, de quelque façon que ce soit, sans l’autorisation préalable écrite de educatout inc. et du titulaire du droit d'auteur. Il est permis d'afficher ou d’en télécharger des éléments uniquement à des fins d'utilisation personnelle, non commerciales, en autant qu'aucune modification ne soit apportée et que tous les avis de propriété intellectuelle soient indiqués intégralement (nom de l’auteur, titre de l’article, nom du site, date d’utilisation du texte et de la partie utilisée). 
Livre idéal pour les petites mains qui ouvre la porte des sentiments!





Livre aux pages colorées et plastifiées!





Petit guide pratique pas compliqué, qui propose directement à l’enfant des trucs pour gérer sa mauvaise humeur!





Au programme :


Indices pour connaître tes « boutons colère ».


Cinq étapes pour modérer ta mauvaise humeur.


Six étapes pour résoudre les problèmes de colère!





Et bien d’autres stratégies utiles!








