
Le dessin occupe une place de choix dans la vie des enfants de tous âges. Afin d’offrir de la variété,  je vous propose donc des livres de mandalas.

Le mandala offre plusieurs vertus, que l’on n’y croit ou pas, le travail d’éducatrice est d’offrir la diversité aux enfants!

Voici mes suggestions littéraires pour les éducatrices :

Titre;Mandalas pour enfants

Éditeur :ADA





Titre :Mandalas animaux totems
Éditeur :ADA




Titre :Mandalas enchantés

Éditeur :ADA




Mes petites idées :

Le mandala est une structure qui aide à la concentration. Lorsque l’enfant est agité, dispersé, invitez-le à colorier un mandala!

On peut colorier le mandala avec toute sorte de crayons : bois, feutre, cire, pastel, sans oublier la gouache.

On peut agrandir pour laisser les enfants faire un mandala géant par terre.

Il est important de laisser l’enfant libre de partir et de revenir faire son mandala quand bon lui semble!

Bonne semaine!


