Suggestion littéraire pour le thème les émotions

 LECTURE : 
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Ah! Les émotions ! Il ne se passe pas une journée sans vivre une ou l’autre des émotions. Nos tout-petits aussi en vivent des émotions, mais de leur côté ce n’est pas facile de tout gérer. Cette semaine, je vous propose deux lectures avec vos petits amours pour les aider à verbaliser leurs émotions.

Titre : La fée des larmes (eh oui, elle aussi existe!)
Éditeur : éditions Tout autrement.

Ce livre est intéressant pour plusieurs raisons, tout d’abord la grosseur des images pour les enfants, car elles sont faciles à observer, on y parle de toutes les sortes de larmes (de colère, de crocodile, de joie et de vrai chagrin). En plus, il est rempli de belles illustrations et de couleurs.

Titre : Les sentiments
Éditeur : Larousse
Collection : Ma petite maison Larousse.

Un petit livre tout cartonné, en forme de maison avec de petites portes qui s’ouvrent et qui cachent « Doudou », un petit personnage tout chou! C’est le genre de petit livre à lire avec un seul enfant pour passer un moment privilégié rempli d’émotions! 

Petite idée :
Je vous propose une façon toute simple de faire verbaliser les enfants face à leur crise de larmes. Prenez quatre pots ou autres contenants avec dessus des dessins significatifs (crocodile,cœur brisé, feu). Après une crise de larmes, invitez l’enfant à exprimer pourquoi il a pleuré. Après cette discussion, mettez les larmes dans un des contenants identifiés (crocodile pour de fausses larmes, le feu pour des larmes de colère, le cœur pour des larmes de chagrin). 

Je vous laisse avec cette phrase : Jamais trop petit pour les livres ! 
