Coup de cœur pour bien vivre l’adolescence!

Ah! L’adolescence! Pas toujours évident pour les parents, mais souvent pas plus évident pour les jeunes non plus! Certains ouvrages s’avèrent de précieux outils pour comprendre et nous venir en aide! Voici un coup de cœur pour les deux (parent-ado) !
Titre :Ça roule! Guide pratique pour que tout roule plus facilement à l’adolescence
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Il s’agit d’un coup de cœur parce qu’il est accessible, tant pour son format pratique, par son vocabulaire actuel que par ses divers sujets ( le big bang de la puberté, amis et tsunamis, big bang et big gang, l’abonnement de saison aux montagnes russes).  Non, mais, avouez que c’est accrocheur!
Comme parent, j’ai envie de me préparer, de comprendre les changements à venir, tant au niveau physique, cognitif que socio-affectif. Je veux être une mère complice, compréhensive et respectueuse!

D’abord, on le lit et après on l’introduit!   Bonne semaine!
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Dessins drôles!


Textes accessibles!


Il s’adresse directement aux jeunes!





Du plaisir informatif!





Extrait :�LES DIFFÉRENTS VISAGES DE L’ADOLESCENCE�Pourrais-tu reconnaître tes amis parmi ces personnages? �Et toi, à qui ressembles-tu?


PRESTO est plus rapide que sa pensée! Il ne se comprend plus, il réagit toujours trop vite, il passe ses journées dans les montagnes russes, il a beaucoup de difficulté à contrôler son impulsivité.�POTO se retrouve souvent seul, il n’ose parler à personne, il ne sait pas quoi faire de son corps, il est souvent planté là, en solitaire, dans le milieu de la place.�TOTO n’est pas vite, pas fort, pas « fin-fin ». Il suit les autres et il fait ce qu’on lui demande sans réfléchir.�GÂTO, c’est l’ado qui donne tout aux autres, il essaie de les acheter en souhaitant s’en faire des amis.�PLATO ne fait jamais de vagues; tout est stable et « plat » avec lui.











