UN PEU DE DOUCEUR POUR LES POUPONS (activité de détente)

Ça y est, vous le sentez, la fin de journée va être dure. Vous ne pouvez pas aller dehors, il fait noir et froid. Ou parfois les bébés ont tous la grippe et semblent si fatigués et en plus les éducatrices aussi!!! C’est le temps d'un petit 5-10 minutes de douceur.

Ce qu’il vous faut absolument:

Du temps; 

De la musique douce;
Une lumière tamisée.
Par la suite il suffit d’ajouter des variantes.

On s’assoit par terre…

Moi je mets une couverture au sol. On peut y ajouter des oreillers, des toutous, des doudous… La lumière doit être absolument douce. Une ampoule bleue est très magique. On y ajoute de la musique très calme. Je suis certaine que vous en connaissez. Moi j’aime bien Enya, elle est capable d’endormir même mon chat. 

Éducatrice(s) et bébés s’installent pour explorer un moment de douceur.
À chaque fois une variante différente complète le tout :

Les bulles de savon, 
Des foulards à bouger au rythme de la musique,
Des poignées de plumes à lancer dans les airs
Des plumes pour se chatouiller

Des massages dans le dos, le coup et dans les cheveux, 
Une chanson à fredonner, ou à mimer

Un biscuit à grignoter, 
Un bon lait chaud, 
Des chandelles (loin des petits doigts), 
Un diffuseur d’une senteur douce (lavande). 

On peut demander à un parent de nous prêter un projecteur de lumières qui diffuse des formes au plafond si nous n’en avons pas au CPE. 

C’est vous qui connaissez bien vos poupons pour trouver une variante tout indiquée…

Si vous avez envie de m’envoyer d’autres variantes ou d’autres idées d’activités de détente, n’oubliez pas de me les indiquer à poupons@educatout.com 
Je les ajouterai sur mon site la boîte des bébés avec votre nom. http://pages.infinit.net/poupon/
Chantal
