Le temps des sucres… 

Mmmmm! Le temps des sucres! Mais, que peut-on faire avec des poupons pour souligner cet événement?

Voici ce que me proposait l’éducatrice en pouponnière Valérie Lachance qui travaille au CPE Boutons d'or, à Saint-Gédéon, en Beauce.

Je la cite :

« De la peinture au sirop d'érable!! Humm ! Quel délice! Sur une assiette en styromousse, je dessine une feuille d'érable et les bébés s'amusent à étendre le sirop. Vous pouvez y ajouter du colorant et/ou le faire avec du sirop de maïs si vous n’avez pas de sirop d'érable. Avec des couleurs, l'effet est super! »

Je tenais à vous partager cette activité qui permet aux bébés d’explorer, sûrement pour la première fois, le sirop d’érable. Sortez votre caméra pour immortaliser le moment!

Bien que je n’ai jamais rencontré des cas d’allergie au sirop d’érable, n’oubliez pas d’avertir le parent que vous avez introduit un nouvel aliment, car je crois bien que bébé goûtera à ce bon sirop! 

Merci encore Mme Lachance pour le partage de cette activité!

Chantal Millette

Éducatrice

