Sentir les arômes de la cuisine

Il nous arrive souvent de passer devant la cuisine du CPE et de trouver que ça sent tellement bon. En milieu familial, c’est plaisant quand un enfant te dit que ça sent bon, ce que tu prépares pour le dîner!
Les adultes et les enfants apprécient bien les arômes des cuisines.

Bien sûr, nos petits poupons apprécient aussi les bonnes senteurs de la cuisine. Ils ne peuvent pas le dire avec des mots, bien entendu.

C’est pourquoi je vous propose de faire cette petite activité.

Vous pouvez la réaliser dans votre local, mais j’aimais bien la faire directement dans la cuisine. Les bébés font davantage le lien entre la cuisine et les arômes...

Quand la cuisine est fermée, que les appareils ne fonctionnent plus et que tout est calme, invitez quelques poupons à y entrer. 

Sortez les épices, le miel, la vanille, le pot de cassonade, bref tout ce qui sent si bon!
Passez les différentes épices en dessous du nez des bébés. Regardez leurs réactions et essayez de mettre des mots sur leurs pensées… « Oui, je vois que tu trouves que ça sent bon! »
Vous pouvez même les faire déguster un peu pour inciter un deuxième sens… le miel et la cassonade sentent moins, mais goûtent beaucoup! 
Cette activité est simple, courte et bien plaisante. Elle s’applique à tous les âges, même aux tout petits poupons. Elle est un bon moyen de finir une journée parfois plus difficile.
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