Les pommes à la pouponnière

Voici une petite programmation sur les pommes.

Ouvrir la programmation, les photos et les deux activités à imprimer (lien).
Des pommes et des paniers

Je vous propose de trouver des pommes en plastique. Laissez-les à la disposition des bébés avec un panier ou deux. Les petits aimeront les remplir et les vider.

Collation

Offrez au bébé du jus de pomme et/ ou une collation aux pommes.

Imagier

Je préfère utiliser de vraies photos avec les bébés. C’est plus réaliste pour eux. Je vous offre des photos de pommes. Vous pouvez les utiliser comme imagier ou encore les coller avec du « Mac-Tac » à la table ou sur le plateau des chaises hautes.

Dessiner

Je sais que c’est un modèle, mais si vous trouvez l’idée intéressante, vous pouvez imprimer une pomme avec le centre vide (je vous en propose une). Vous laissez bébé gribouiller dessus. Vous la découpez et la placez dans votre local ou sur la silhouette d’un arbre, au mur.

Colle décolle

Il vous faudra du velcro (mâle + femelle), le dessin d’un arbre et des pommes (je vous en propose à imprimer). Plastifiez l’arbre et les pommes. Découpez les pommes et  placez du velcro derrière les pommes. Placez aussi du velcro sur l’arbre. Bébé s’amusera à coller et décoller les pommes de l’arbre.
La branche au plafond

Si ce n’est pas encore fait, suspendez solidement une branche à votre plafond. Il ne vous reste plus qu’à laisser pendre des pommes.

Observer une vraie pomme

Si le fait de laisser bébé manipuler de vraies pommes vous fait peur, amenez-le voir un marcher extérieur pour observer les pommes. Ou encore, si comme moi vous avez un voisin qui a un pommier, allez donc le montrer aux petits. Sinon, dites aux parents que votre thème est la pomme. Peut-être que cela leur donnera le goût d’y aller en famille!!!

Et pour finir, pourquoi ne pas chanter une chanson sur les pommes!  
Pomme de reinette et pomme d'api
Petit tapis rouge
Pomme de reinette et pomme d'api
Petit tapis gris 

Activités complémentaires pour les 18 mois- 2 ans
Cuisiner avec des 18- mois - 2 ans… l’exploration

Si vous voulez faire une recette avec des pommes avec ce groupe d’âge, voici quelques points que je trouve importants.

Choisissez une recette la plus simple possible. Ici, ce qui est important, ce n’est pas de mesurer et de couper des aliments, mais bien de les sentir, de les goûter et de les manipuler. 

Par exemple, si vous voulez faire une tarte aux pommes, arrivez avec votre pâte toute faite et vos pommes coupées. Demandez simplement aux enfants de déposer les quartiers de pomme sur la tarte. Et bien sûr, laissez les enfants en manger. Donc, il faut prévoir un surplus de pomme. Ajoutez-y de la cannelle et de la cassonade. Ici, les enfants sentiront et goûteront un peu pour le plaisir d’explorer avec les yeux et la langue! Mettez la tarte au four et en cours de cuisson, amenez les enfants dans la cuisine et faites-leur remarquer combien ça sent bon!!!
Pomme et peinture
Des pommes coupées en deux et de la peinture dans une assiette (n’en mettez pas trop). Laissez les enfants les tremper dans l’assiette et estamper sur une feuille. Peut-être que les enfants aimeront mieux peinturer la pomme, d’autres frotteront la pomme sur la feuille plutôt que d’estamper. Laissez-les faire, car le but premier est de s’amuser avec une pomme et non le produit fini. 
Chantal Millette

