Le petit pot (apprentissage de la propreté)

C’est par le jeu que l’enfant apprend le mieux!

Ouvrir les images à imprimer…

Vous avez un groupe de grands trottineurs. Vous avez remarqué quelques points qui vous mettent la puce à l’oreille, que certains enfants de votre groupe seraient prêts à être propres. Vous avez vu qu’ils portent un intérêt pour le petit pot. Vous avez constaté qu’ils ne mouillent pas aussi souvent leur couche… 

Je vous propose quelques trucs pour intégrer doucement l’apprentissage du petit pot.

 On ne parle pas ici de brusquer l’apprentissage, mais plutôt de le rendre motivant et invitant!
Eh oui, une petite programmation d’activités toutes simples touchant le changement de couche et le petit pot!

Un coin activité petit pot!
Ici, on ne mettra pas les pots que les enfants vont utiliser pour uriner, mais plutôt des objets pour jouer qui ont rapport au changement de couche et au petit pot. Construisez un coin pour jouer ainsi :
Imagez votre coin

Dans votre petit coin, mettez des images au mur qui touchent le changement de couche ou le petit pot. Des enfants assis sur le pot ou des bébés qui se font changer la couche. Je vous ai préparé des petits oursons sur le pot à imprimer.
Vous pouvez aussi mettre des cartes plastifiées avec des images de petits pots, de papier de toilette et de petite culotte, etc.
Jouons… à faire semblant
Un bac avec des poupées ou des toutous, des couches, des débarbouillettes, des pots pour que les poupées « fassent pipi ». 
Quand vous êtes présente avec eux au sol, vous pouvez, si vous le voulez, ajouter des morceaux de craies brunes qui représenteront les selles des poupées. 

Un petit vidéo de Kandoo à voir et les trois chansons à télécharger :

http://www.kidskandoo.ca/fr_CA/moves.do;jsessionid=30DF0BBA4C47169E8862EB470D65C138 
Si le cœur vous en dit, pourquoi ne pas intégrer dans votre semaine le jeu des papiers de toilette. Laissez les enfants s’amuser à les dérouler et à s’envelopper de papier!
Ajoutez aussi quelques livres 
Je vous en ai répertorié plusieurs ici que j’ai bien aimés ou que d’autres éducatrices m’ont conseillés.
Cajoline le petit pot 
Auteur (s): DAXHELET FRANCOIS
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=310598529+&PRCleunik=804179
Pipi tout croche (on m’a dit que c’est très drôle) 
Auteur (s): LEROUX LANDRY
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=311712497+&PRCleunik=202999
Si vous voulez pousser un peu plus loin avec vos plus vieux, il y a ce litre
 « De la petite taupe qui voulait savoir qui lui avait fait sur la tête » par : HOLZWARTH & AL
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=310325572+&PRCleunik=248464
Je veux mon p'tit pot, de Tony Ross, ed. Seuil Jeunesse
Très drôle. http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Recherche&Page=Recherche_wsc.asp&Phrase=Je%20veux%20mon%20p%27tit%20pot&Tri=Titre&Section=Jeune&OnlyAvailable=false
Je vais sur le pot comme une grande 
Éditeur : ERPI
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=311748923+&PRCleunik=909401
Pour les petits garçons : Je vais sur le pot comme un grand 
Éditeur : ERPI
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=311748911+&PRCleunik=909400


Petit pot pour une grande fille 
Éditeur : HERITAGE (beau bon pas cher et cartonné!)
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=311707737+&PRCleunik=556678
Version pour les garçons,  Petit pot pour un grand garçon 
Éditeur : HERITAGE (beau bon pas cher et cartonné!)
http://www.renaud-bray.com/francais/menu/gabarit.asp?Entete=Jeune&Section=Jeune&SousSection=Livre&Page=fiche_wsc.asp&RBCode=311707751+&PRCleunik=556677
Bon projet!

Chantal Millette

Éducatrice

