Dossier jeu moteur
semaine 5 : 

Pour voir les autres chroniques  de la section Jeux moteurs 
Jeu de ballon (courir, lancer, botter) 

Un jeu pour encourager à courir

     Le matériel nécessaire

· Plusieurs ballons de plage

· Des cônes 

Avez vous près de chez vous un parc ou il y aurait de grands terrains gazonnés tel qu'un terrain de soccer ? C'est un endroit parfait pour inciter le déplacement de façon sécuritaire.

 Ici vous aurez besoin de plusieurs ballons de plage. J'aime bien les ballons de plage car ils se transportent facilement un peu partout et sont sécuritaires pour les petits.

Les plus vieux s'amuseront à les lancer, les pousser du pied, et à courir tant qu’ils le désirent.
Si vous le souhaitez, placez des cônes au sol pour les trottineurs pour qu'ils puissent pousser le ballon du pied vers les cônes.
Pour les plus petits apporter des couvertures chaudes si vous faites l'activité en automne. Placez les bébés dessus et dégonflez légèrement votre ballon de plage pour qu'ils puissent bien le saisir avec leurs petites mains. 
Pour la semaine prochaine vous aurez besoin de bottins téléphoniques et de gros papiers collants (le "tape" le plus large) de couleur. Il vous faudra un rouleau par bottin téléphonique.
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