Jeu d’encastrement maison

En allant voir l’ergothérapeute de l’hôpital Sainte-Justine pour ma fille, j’ai vu cette activité que j’ai trouvée géniale.
Il s’agit de se construire un jeu d’encastrement de formes. 

Ce que j’aime bien, c’est que l’on peut l’adapter à la compétence du bébé. Les encastrements de formes vendus aux magasins sont souvent trop difficiles pour les poupons. 
Ici, je vous propose de vous en faire un maison, adapté aux capacités motrices de vos poupons.
Construire le jeu d’encastrement de formes :

· Il vous faut un plat en plastique transparent avec couvercle. J’ai pris des contenants de marque IGA jetables, semblables à ceux de Ziploc. Ils sont transparents. 

      http://www.ziploc.ca/fr/ziploc_containers.asp
· Il vous faudra des cubes de bois.

· Découpez un cercle ou un carré au centre du couvercle. La forme du trou sera plus ou moins grande, selon les habiletés du bébé.

Il ne vous reste plus qu’à présenter votre jeu d’encastrement à vos poupons.

Chantal Millette

