Les foulards et la musique
(La boîte d’été, semaine 4)

Ouvrir l’activité à imprimer de la boîte d’été
Saviez-vous qu’un petit foulard doux et léger est le premier hochet tout à fait adapté par les très jeunes poupons? Il est léger et coloré! On peut même y mettre un peu d’essence de vanille dessus pour stimuler l’odorat.
L’activité que je veux vous présenter est toute simple et bien amusante.

 Il suffit de sortir un peu de musique à l’extérieur avec un bac de foulards légers. On s’amuse à danser, à sauter et à courir au rythme de la musique. Les bébés de tout âge s’amuseront! 

Vous pouvez aussi enregistrer la musique et la couper de silence. Vous bougez au rythme de la musique et arrêtez tout mouvement au silence. Les bébés vous regarderont tout surpris. Il faut faire le jeu plusieurs fois avant que les tout-petits vous imitent.
Si vous n’avez pas trouvé de foulard à votre goût, vous pouvez prendre des bouts de banderole de fête. C’est surtout intéressant pour les plus vieux!

À la semaine prochaine pour une autre activité de la boîte d’été!
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