La couleur pour les poupons
C’est bien connu, les bébés sont sensoriels… Parmi les sens, il y a celui de la vue. 

Bébé ne sera pas capable d’apprendre à reconnaître et de nommer une couleur. Mais, il reste qu’il appréciera le contact avec celle-ci. Bâtir un thème sur la couleur pour une pouponnière est une bonne façon d’initier bébé au bleu, au rouge ou au vert…
L’influence des couleurs

On dit que certaines couleurs peuvent avoir un effet calmant ou rassurant. D’autres peuvent stimuler.
 Les couleurs seraient-elles capables d’influencer les bébés?

 En fin de journée, quand l’atmosphère est tendue, avez-vous déjà ouvert une ampoule bleue? C’est une couleur beaucoup moins vive qui apporte le calme.

Quand l’hiver se fait long, vous pouvez aussi décorer votre local de la couleur jaune ou orange, qui rappelle le soleil. Ce sont des couleurs stimulantes.
Il serait donc logique de dire que l’on évite de faire une intégration d’un nouveau bébé sur le thème de la couleur rouge, par exemple.
J’ai demandé à Annie Aupin, artiste décoratrice, de nous décrire les influences des couleurs.

Rouge :
 Pour réchauffer une atmosphère : les couleurs chaudes comme les rouges, les oranges évoquent des images liées à la chaleur. Les rouges sont stimulants, augmentent la vitesse du pouls, l’appétit et même les passions!
Orange :
 Les oranges, tout en donnant une sensation de chaleur, ne sont pas aussi intimes, mais plutôt amicales et accueillantes.

Le jaune :

Le jaune est semblable à l’orange, mais plus vibrant, créant une excitation. Parfait pour les couloirs et les chambres d’enfants!

Le bleu :

Les bleus frais créent une ambiance calme.

Le vert : 
Le vert, la couleur dominante dans la nature, détend.
Ton clair et ton foncé :

Les tons les plus clairs, comme la lavande, apportent tranquillité, alors que les tons plus sombres de bleu sont plus étincelants.
Merci à Annie Aupin, décoratrice d’intérieur, pour ces informations.
Faire une programmation sur une couleur 
Voici quelques idées : choisissez une couleur.
La décoration : 

On suspend au plafond soit :
Des ballons, des banderoles de papier, des formes de couleur telles que des soleils ou des nuages. 

Recouvrez les lumières (néons) d’un papier de couleur transparente.

Changez une ou deux ampoules de la couleur choisie.

Jouer

Promenez-vous dans les rangées du magasin du $ ou dans votre local et mettez dans un bac plein d’objets sécuritaires à manipuler de la couleur de votre thème. Une plume, un foulard, des balles, du papier. Les bébés adoreront manipuler le tout!
Vous pouvez aussi trier les blocs de la couleur de votre thème…

Quelques gouttes de colorants dans la piscine ou les jeux d’eau.
Des bouteilles transparentes à manipuler avec des objets de la même couleur (pensez à des fleurs dans de l’eau, des pâtes colorées, des plumes, des grelots…
Les collations et les dîners
Une goutte de colorant dans le lait, des aliments de la couleur de notre thème dans l’assiette. 
Pour vos plus vieux, des Smarties pour chercher les rouges, par exemple. Des ustensiles ou des assiettes de couleur.

Bricoler 
Laissez votre imagination aller. Pensez à votre couleur et proposez aux bébés d’explorer :
du papier de différentes sortes, de la même couleur, de la feutrine (les crayons de feutres dessinent bien sur la feutrine en passant), des crayons, de la pâte à modeler, de la peinture… 

Tous de la même couleur
Donnez un communiqué aux parents pour leur demander d’habiller leur enfant de la couleur de votre thème lors d’une journée précise. « La journée bleue », par exemple.

Toutes les couleurs
Si vous touchez à toutes les couleurs en même temps, suspendez votre parachute au plafond.

Les thèmes
Rouge à Noël, vert pour le printemps, blanc en hiver, bleu pour le poisson d’avril, etc.
Chantal Millette 

Éducatrice
