EXPLOREZ LE MONDE DE L’ALIMENTATION
Voici une programmation qui apportera au bébé le plaisir d’explorer les aliments.

*Programmation version imprimable (cliquez ici)
*Imprimer le jeu de cartes, (cliquez ici)
Programmation expliquée :

On nomme ce que l’on mange

À l’heure des repas, c’est une bonne habitude à prendre de nommer la nourriture que les bébés mangent.  En déposant son assiette sur sa table, dites-lui ce qu’il y a dedans.  Il associera bien vite les mots à ce qu’il voit.

Senteur des épices et essence
Cette activité est bien plus plaisante à faire dans la cuisine même.  On ouvre les pots d’épices et les petites bouteilles d’essence et un à un, on les fait sentir aux bébés.  On nomme les senteurs (vanille, amande, persil, basilic….)

Les bouteilles

Le jeu bien connu des bouteilles est tout indiqué ici. Dans des bouteilles de plastique transparentes, on y met des aliments secs. Ex. : pois, spaghetti, petites pâtes alimentaires, du riz, de l’huile avec de l’eau…  On colle le bouchon avec de la colle chaude pour plus de sécurité.
Un jeu de cartes
Un jeu de cartes à observer à la disposition des bébés.  Il suffit de coller des photos d’aliments sur un carton et le plastifier.   L’éducatrice peut nommer les noms des aliments. Je vous en ai fait une dizaine… Cliquer ici pour les imprimer. 

La recette 

La cuisinière de mon CPE passait de local en local.  Elle faisait une recette avec chaque groupe.  À la pouponnière elle présentait une recette d’exploration…  Je vous la donne ici… Ça donne une texture collante et un bon goût sucré.  Sortez vos débarbouillettes !
Rocher à la noix de coco

1 tasse de sucre

1 tasse de noix coco râpée
3 blancs d’oeuf

Mélanger le tout

Bien sûr on parle de recette d’exploration, mais on peut la faire cuire si l’on veut !  Il ne faut pas que cela soit des gros morceaux… des petites boules de 1 pouce… Faire cuire à 400 degrés f. 10 à 15 min… il faut que l’extérieur commence à dorer.  L’intérieur sera moelleux.
Vous aimez les programmations écrites ? Vous aimeriez me suggérer d’autres thèmes ? Écrivez-moi sur le forum d’educatout (parlons poupon) http://www.educatout.com/forum/viewtopic.php?t=454
Chantal Millette http://pages.infinit.net/poupon
