Le sapin après Noël.

Voici quelques petits conseils de Claudine pour recycler votre sapin après Noël.
Je mets le sapin dehors dans la cour. Il sert d’abris pour les oiseaux. Avec les enfants, imaginez toutes sortes de collations pour les oiseaux et décorez l’arbre de celles-ci. 

Une suggestion facile de collation : une pomme de pin délicieuse

Une pomme de pin (cocotte)

Beurre de cacahuètes

Graines pour oiseaux (blé, tournesol, millet, orge, avoine)

Ficelle pour fixer la pomme de pin au sapin.

Fixez la ficelle à la pomme de pin. Mettre les graines dans un plat. Beurrez la pomme de pin de beurre de cacahuète, roulez la pomme dans les graines. Accroché au sapin.

Vous pouvez aussi couper quelques branches de sapin pour faire des paysages d’hiver dans des petits pots remplis de mousse florale. Très facile à réaliser pour tous les groupes d’âge. Vous trouverez de la mousse florale dans les magasins à $1,00. Décorez au goût avec des menus objets que vous possédez ou ramassez en nature.

Vous pouvez garder les aiguilles pour faire des sachets qui sentent bon et les offrir en cadeaux à la St-Valentin aux parents.

Pour les jardiniers, les branches de sapin peuvent aussi servir de protection hivernale dans vos plates-bandes.

Votre sapin peut avoir plusieurs utilisations. Pensez-y avant de le jeter ! 

Claudine Richard

Responsable de garde en milieu familial. 

