La nature je la sens au bout de mes doigts!

Quand Marie-Josée m’a dit qu’elle ferait un thème sur les  cinq sens je me suis dit quoi de mieux que la nature pour explorer ce thème avec les enfants. Tout s’y prête merveilleusement bien. Dans la nature tous nos sens sont en éveil. Dans cette chronique je vous suggérerai des activités  toutes simples à réaliser  avec presque rien avec les enfants. 
Au fil des saisons, explorons la nature qui nous entoure avec nos cinq sens.
Hiver : 

· Lors de vos promenades, observer les arbres dénudés. Demander aux enfants à quoi leur font penser les branches. Comparer les différentes grandeurs des arbres (petit, moyen, grand). 
· Lorsque la neige recouvre le sol, on dirait que tous les bruits sont feutrés. S’étendre dans la neige et écouter les bruits qui nous entourent (les oiseaux, le vent, les craquements,…).

· Sentir plusieurs branches de conifères (sapin, pin, épinette, cèdre..).  Vous pouvez bricoler un petit sachet qui sent bon avec les aiguilles. À mettre dans un tiroir ou dans la voiture. Tout simplement mettre les aiguilles dans un petit morceau de tissu et attacher le tout avec un bout de laine. 

· Respirer à l’extérieur par une journée de grand froid. Sens-tu le froid dans ton nez?
· Ça pique les aiguilles de conifères. Faire toucher aux enfants plusieurs sortes d’aiguilles. On peut faire un petit montage d’aiguilles dans un petit bloc de mousse de sphaigne (Dollorama).
· Drôle de pique-nique. Sortir une belle nappe, s’installer sur la neige et prendre notre collation.
Activité de jardinage à faire à la fin de février, début mars : Forcer une branche d’arbuste printanier. Couper une branche d’arbuste printanier. La mettre sous l’eau dans l’eau tiède pour une couple d’heures. Mettre les branches dans un vase au soleil. Renouvelez l’eau quotidiennement. 
Printemps : 
· Observation de l’éclosion des bourgeons et de la fonte des neiges. Lorsque les bourgeons seront tombés, ramassez-en avec les enfants. Une collection de bourgeons.
· Écouter le bruit de la neige qui fond (l’eau qui s’écoule). Suivre le chemin de l’eau. 
· Le chant des oiseaux est différent. C’est la saison des amours. Le mâle chante différemment pour attirer la femelle. Écouter le chant des oiseaux.
· Sentir le dégel. Le printemps a une odeur particulière. Quand le gazon se met à reverdir, il dégage une odeur. 
· Faire toucher la terre aux enfants. Est-ce encore gelé? Refaire l’activité jusqu’à ce que l’enfant soit capable de creuser facilement.
· Dégustation de tire sur neige. Faire bouillir du sirop d’érable et étendre la tire sur la neige.
Activité de jardinage à faire aux printemps (mai) : Faire planter des bulbes d’été dans la terre aux enfants (dahlia, glaïeul, canna,…). Suivre les indications sur le paquet. Une belle surprise pour le mois de juillet. 
À la fin du printemps planter des tomates cerise en pot (pas besoin de jardin) que les enfants s’occuperont jusqu’à ce que les tomates soient prêtes. Un pot par enfant.
Été :

· C’est le temps parfait pour regarder toutes sortes d’insectes avec des loupes dans la terre. Celle-ci en regorge. 
· Il y a aussi toutes sortes de belles fleurs de toutes les couleurs qui éblouissent les yeux. Que dire des merveilleux bouquets de pissenlits. Très beau comme centre de table au dîner.
· Écouter le bourdonnement des insectes; la cigale chante, les oiseaux roucoulent. 

· Sentir l’arôme des fines herbes. Vous pouvez en avoir plusieurs petits pots mis dans un cabaret sur une table à l’extérieur. On prend quelques feuilles et on déguste.

· Sortir après une pluie et sentir l’herbe tendre.
· Se promener sous la pluie. La pluie est tiède sur la peau.

· S’étendre dans l’herbe. Toucher l’herbe avec différentes parties du corps. Se chatouiller avec des brins d’herbe. 
· Toucher le feuillage des plantes. Certains feuillages piques d’autres sont doux, gluants,….

· Dégustation de nos tomates cerise plantées au printemps.
Activité de jardinage à faire en été avec les enfants : Arroser les plantes. Faire pousser des tournesols. En ce moment dans les magasins Canadian Tire vous trouverez de petits kits complets pour tournesol incluant pot, terreau, graines à prix très bas.
Automne :

· Observer les différents fruits des conifères. Noter les différences. 
· Découvrir les belles couleurs d’automne en vous promenant. Se faire un herbier.
· Écouter le bruit du vent, le bruissement des feuilles. 
· Écouter les cris des oies blanches qui partent vers des destinations plus chaudes. 
· Marcher dans les feuilles ça fait du bruit.
· Émietter des feuilles d’automne. Ramasser des feuilles. 
· Dans les marchés les légumes sont en abondance. Une petite visite avec les enfants s’impose. Chaque enfant choisit un légume. Bon appétit!
Activité de jardinage à faire en automne avec les enfants : Préparer le terrain pour l’hiver. Nettoyer le terrain. Racler les feuilles. Nettoyer et entreposer les jouets d’été. Planter de belles tulipes.
Une belle idée pour au fil des saisons. Prendre des photos d’arbre de notre quartier à différentes saisons de l’année. Se faire un album et en discuter avec les enfants.
Bonne exploration à vous tous, la prochaine chronique les semis!
Claudine 

